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RESUMO

O artigo apresenta como o Estado tem atuado no combate a exploragdo
das vitimas de trabalho doméstico analogo ao escravo. Neste sentido, a
partir de uma revisdo bibliografica, apresenta-se as determinagdes
socio-histéricas que permeiam o trabalho doméstico no Brasil, bem
como os dados sobre a atuagdo estatal no combate ao trabalho
doméstico andlogo ao escravo, com um especial recorte para o
Maranhdo. Deste levantamento, extraiu-se que o Estado tem sido
negligente no combate a exploracdo dessas vitimas, carecendo a
categoria de politicas publicas que alterem essa realidade.
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ABSTRACT

The article presents how the State has acted to combat the exploitation
of victims of domestic work similar to slavery. In this sense, based on a
bibliographical review, the socio-historical determinations that
permeate domestic work in Brazil are presented, as well as data on state
action in combating domestic work analogous to slavery, with a special
focus on Maranhdo. From this survey, it was concluded that the State
has been negligent in combating the exploitation of these victims,
lacking the category of public policies that change this reality.
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1 INTRODUCAO

Nos ultimos anos, diversos foram os casos de denuncias publicas envolvendo mulheres,
quase sempre negras, que anos a fio foram mantidas em condi¢Oes analogas a escravidao,
definidas pelo Ministério do Trabalho e Emprego - MTE (Brasil, 2011) como todo aquele
trabalho que ndo redne as minimas condi¢cdes necessdrias para garantir os direitos da
trabalhadora, cerceando sua liberdade ou sujeitando-a a condicdes degradantes mediante
constrangimento fisico e/ou moral.

Ainda segundo o MTE (Brasil, 2022), entre 2017 e 2021, houve um acréscimo de 1550%
no nimero de pessoas resgatadas em trabalho doméstico andlogo a escraviddao. Em nimeros
absolutos, isso representa um salto de 2 para 31 resgates, o que provavelmente ainda nao
compreende a totalidade das mulheres que vivem nessa situacdo, ao consideramos a
possibilidade de subnotificacao.

Trabalhadoras domésticas exploradas nestas condi¢des sdo um flagrante desrespeito as
legislagdes brasileiras que, permeando pela esfera penal até a seara trabalhista, buscam coibir
a reducdo do trabalhador a condicdo de analogo a escravo. O proprio texto constitucional, a
partir da Emenda n? 72/2013, cuidou de afastar, pelo menos do ponto de vista legal, qualquer
distincdo de direitos a esta categoria. Isto, a priori, poderia indicar que o Estado tem criado
mecanismos que protejam as trabalhadoras. Entretanto, a fiscalizacdo executada por seus
agentes parece estar aquém do necessario para evitar situagdes como as vivenciadas por tantas
domeésticas.

Assim, partindo de uma perspectiva histérico critica, este trabalho apresenta uma
investigacao sobre como o Estado - em seu papel como mediador de interesses de classes e
garantidor de direitos sociais, em especial, de direitos trabalhistas - tem atuado no
enfrentamento ao trabalho doméstico andlogo a escraviddo. Ndo obstante, almejando
compreender particularidades da realidade brasileira, é indispensavel considerar as
imbricacbes do trabalho doméstico com a questdo social?, por este constituir uma sintese que
representa a sociedade brasileira, severamente marcada por comportamentos de cunho

escravista, patriarcal e que subjuga as classes que considera inferiores.

2 Definida por Cerqueira Filho (1982, p. 21) como um “conjunto de problemas politicos, sociais e econémicos que
o surgimento da classe operaria impds no mundo no curso da constituicdo da sociedade capitalista”.
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Para tanto, o trabalho encontra-se estruturado em dois tépicos elaborados a partir de
revisoes bibliograficas. O primeiro deles expde a complexidade dos elementos e dimensdes que
compdem as relacdes sociais, econdmicas, politicas e culturais historicamente determinadas
que envolvem os direitos das trabalhadoras domésticas que ainda vivem em condig¢bes
analogas a escraviddo. O segundo, por sua vez, tem como enfoque a analise de politicas publicas
desenvolvidas pelo Estado, em especial, no Maranhdo, para combater o trabalho doméstico
analogo ao escravo. Em termos conclusivos, o trabalho fornece elementos a categoria, aos
movimentos sociais e aos gestores publicos, apontando a necessidade de formulagdo de
politicas publicas mais eficazes que inibam e combatam o trabalho doméstico andlogo a

escravidao.
2 AS RAIZES DO TRABALHO DOMESTICO ANALOGO A ESCRAVIDAO

Mesmo a escravidao tendo sido abolida no Brasil ha mais de 130 anos e a Emenda
Constitucional n? 72/2013 garantido a paridade de direitos a categoria, frequentemente sdo
veiculadas noticias de domésticas resgatadas de condicdes andlogas a escraviddo. A titulo de
exemplo, o Jornal Correio Brasiliense (Dornelas, 2023) noticiou o caso de um desembargador
do Tribunal de Justica de Santa Catarina suspeito de manter por mais de 20 anos uma
trabalhadora doméstica que é surda e muda em condi¢do andloga a escraviddao mediante
trabalho forcado, jornadas exaustivas e condicdoes degradantes atestadas por testemunhas. Em
sua defesa, o magistrado alegou que a doméstica vivia na casa como membro da familia, tendo
recebido sempre tratamento igual aos dos seus filhos.

SituacOes como esta reforcam a percepcdo de que o Brasil, ainda que tenha legislacGes
suficientemente claras que criminalizam o trabalho anélogo a escraviddo?, ainda ndo conseguiu
extinguir este tipo de exploracdo, em especial, no trabalho doméstico que se da no espaco mais
intimo do individuo: a residéncia. Assim, ha o indicativo de que o enfrentamento ao trabalho
domeéstico analogo a escravidao é negligenciado pelo Estado em razdo das determinantes sdcio-

histéricas que envolvem a atividade.

3 Art. 149 do Cédigo Penal: Reduzir alguém a condicdo andloga a de escravo, quer submetendo-o a trabalhos
forgados ou a jornada exaustiva, quer sujeitando-o a condigdes degradantes de trabalho, quer restringindo, por
qualquer meio, sua locomogdo em razao de divida contraida com o empregador ou preposto: Pena - reclusao, de
dois a oito anos, e multa, além da pena correspondente a violéncia. (BRASIL, 1940)
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Isto porque, este mesmo Estado que, segundo Farias (2001), assume um papel mediador
na resolucao das contradi¢gdes entre capitalistas e trabalhadores assalariados, em geral, o faz
na defesa dos interesses do capital. Uma evidéncia disto é que o avanco normativo na seara do
trabalho doméstico se deu apenas recentemente apds mais de um século de pressdes sociais.

Para compreender esta agenda negligenciada por tanto tempo, é necessario rememorar
que o trabalho doméstico apresenta uma configuragao histérica que tem como marco inicial no
Brasil o periodo colonial em que a populagdo negra escravizada era, majoritariamente, utilizada
nas atividades no campo, mas uma parcela significativa, especialmente as mulheres, eram
encarregadas das tarefas domésticas nas casas grandes.

Ocorre que, mesmo com o advento da Lei Aurea, a realidade ndo mudou tanto para esse

contingente populacional, pois

A aboligdo da escraviddo colocou a populagdo negra em uma situacdo de igualdade
politica e civil em relagdo aos demais cidaddos. Contudo, como a literatura tem
constantemente reafirmado, as possibilidades de inclusdo socioecon6mica dessa
populagdo eram extremamente limitadas. No mercado de trabalho, a entrada massiva
de imigrantes europeus deslocava a populagdo negra livre para colocagdes
subalternas. (Theodoro, 2008, p. 33)

O que se deu a época foi um verdadeiro abandono da populacdo escravizada a proépria
sorte, diante da absoluta auséncia de politicas do Estado para garantir minimamente condicdes
dignas de vida a todo essa populacdo desamparada. Segregados das oportunidades de trabalho
com melhor remuneragao, aos recém-libertos restaram as moradias nas periferias das cidades,
ocupando os postos de trabalho que ndo eram opc¢bes preferenciais para as pessoas brancas e
imigrantes, dentre eles, o trabalho doméstico.

Para esta atividade, as mulheres negras e pobres ja despontavam nessa época como
principal contingente de reserva, evidenciando uma interseccionalidade entre o tripé classe,
raca e género, determinando sobremaneira o futuro das geragdes seguintes, eis que o impacto
do trabalho doméstico remunerado ndo é vivenciado apenas pelas mulheres ali empregadas,
mas também por seus filhos que pagam o custo do desamparo social desta ocupacao (Abreu,
2021).

Em que pese alguns avancos desde entdo, ainda se nota na atualidade a auséncia de
politicas publicas que realmente sejam efetivas na protecdo dos direitos das trabalhadoras

domésticas e afastem o que Melo et al. (2000) identificaram como inviabilizacdo social deste
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trabalho ainda executado, em sua maioria, por mulheres e meninas negras e pobres, que
constituem uma das categorias mais desfavorecidas do pais.

Do ponto de vista tedrico, esta inviabilizacdo seria também explicdvel pelo fato de que,
sob distintas perspectivas, a relagdao entre trabalho doméstico e capitalismo apresenta-se de
forma nebulosa. A priori, sempre que o capitalismo é trazido a baila em qualquer discussao
académica, conceitos tipicos elaborados por Marx (2013; 1987) como mais-valia e trabalho
produtivo dificultam o processo de associacdo com o trabalho doméstico. Isto se explica em
razao de, pela natureza deste trabalho, ndo se vislumbrar, inicialmente, a geracdo de valor que
possa ser apropriado pelo empregador.

Ainda assim, é inconteste que o trabalho doméstico cria condi¢cbes para uma
apropriacdo indireta de mais-valia ao liberar os empregadores, dispensando-os da realizacdo
de suas tarefas domésticas que demandariam tempo e energia, para que possam vender ao
capital sua for¢a produtiva e dedica-la a geracao de valor do qual uma parte serd apropriada
em forma de lucro pelos detentores dos meios de producao.

Nesta esteira, em orientando o olhar para o trabalho doméstico analogo a escravidao,

como ponto de partida, é necessario compreender que,

O trabalhador escravo de hoje, com certa fartura de mao de obra, é descartavel. Ele
nado tem valor econémico, valor de mercado, como tinha o escravo negro. E por mais
que fossem comuns os castigos corporais etc., o senhor de escravos tinha que tomar
algumas providéncias para manter o escravo vivo e sauddvel. O escravo de hoje, ndo;
ele é inteiramente descartavel. Por outro lado, os grilhdes da escravidao “classica” sdo
hoje, substituidos por outra espécie de grilhdes, que decorrem da ruptura das
referéncias dos individuos e também da questdo moral (refere-se ao compromisso dos
trabalhadores com as dividas que julgam ter e precisam pagar). (Vilela, 2006, p. 34)

Este tipo de exploracdo no trabalho doméstico contribui ainda mais para a
disponibilizacdo de forca de trabalho ao capital, ja que quem o explora nem mesmo remunera
a trabalhadora. H3, portanto, um notdrio desrespeito de uma parcela da sociedade que ainda
detém um sentimento de propriedade sob o outro, especialmente se este outro for uma
trabalhadora doméstica negra.

N3o se pode ignorar também o modo como as domésticas sdo tratadas pela sociedade

e pelo Estado a partir do racismo estrutural explicitado por AlImeida (2019, p. 15):

A tese central é a de que o racismo é sempre estrutural, ou seja, de que ele é um
elemento que integra a organizagdo econdmica e politica da sociedade. Em suma, o
gue queremos explicitar é que o racismo é a manifestacdo normal de uma sociedade,
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e ndo um fendbmeno patoldgico ou que expressa algum tipo de anormalidade. O
racismo fornece o sentido, a légica e a tecnologia para a reprodugao das formas de
desigualdade e violéncia que moldam a vida social contemporanea.

Deste modo, resta irrefutdvel a compreensao de que todo este contexto do trabalho
domeéstico, como aqui evidenciado, tem direta ligacdo com as determinacdes socio-histdricas,
especialmente, com a escraviddao e com o que se deu apds a abolicdo, de forma que a categoria
ainda precisa lidar com uma cultura que desvaloriza o trabalho doméstico e as trabalhadoras,

fazendo com que os valores da escravidao continuem muito presentes na sociedade brasileira.

3 A ATUACAO DO ESTADO NO ENFRENTAMENTO DO TRABALHO DOMESTICO ANALOGO A
ESCRAVIDAO NO MARANHAO

O Estado, como mediador das contradi¢bes e do conflito de interesses entre as classes,
atua por meio de politicas publicas que estabelecem regramentos a serem seguidos nas
relagbes sociais almejando intervir diretamente em determinado problema, ainda que estas
politicas sejam parcas e as leis ndo sejam fiscalizadas.

Para além da Constituicdo e das legislacdes penais e trabalhistas, o Estado estruturou
politicas publicas que tem por objetivo a erradicacao do trabalho escravo. Em nivel nacional, o
192 Plano Nacional para a Erradicacdo ao Trabalho Escravo (Brasil, 2003) orquestrou a
intervencdo de diversos orgdaos dos Poderes Executivo, Legislativo, Judicidrio, Ministério
Publico, entidades da sociedade civil brasileira e classe empresarial para confrontar o problema.
Neste documento, contudo, ndo ha qualquer mencao ao trabalho doméstico, auséncia que
também é notada na segunda versao do plano (Brasil, 2008).

Com a mesma deficiéncia, os Planos de Erradicacdao ao Trabalho Escravo no Maranhao
(Maranhdo, 2007; 2012) também ndo trazem qualquer citacdo ao trabalho doméstico,
mantendo na invisibilidade as situa¢Ges vivenciadas pelas trabalhadoras domésticas. Por sua
vez, o Pacto Estadual de Enfrentamento ao Trabalho Escravo Contemporaneo traz uma Unica
mencado ao trabalho doméstico ao apontar que, do total de mulheres inseridas no indicador de
trabalho forgado (47 casos), a maioria realizava trabalhos domésticos (27,7%). (Maranhao, 2022
apud Maia et al., 2018).

Diante deste cenario das politicas publicas desenhadas para combater o trabalho

analogo a escraviddo, resta evidente que a opg¢do de ndo mencionar expressamente as
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trabalhadoras domésticas como um publico a que deve ser dada especial atencdo revela que o
Estado negligencia o combate a exploragdo do trabalho dessa categoria em semelhanga a
situacdo vivenciada pelas suas antepassadas escravizadas. Nota-se que as politicas em nivel
nacional e estadual voltadas a erradicagdo do trabalho escravo foram estruturadas para dar
especial atengdo aos problemas existentes no campo que, apesar de ndo menos importantes,
ndao compreendem a universalidade da exploragao desta natureza sofrida pelos trabalhadores.

Uma evidéncia desta atuacdo seletiva do Estado pode ser constatada a partir da analise
dos dados referentes a fiscalizagdo e prote¢ao dos trabalhadores. Segundo o Observatdrio da
Erradicacdo do Trabalho Escravo e do Tréfico de Pessoas (Brasil, 2022), entre 1995 e 2022, em
numeros gerais, 60.251 trabalhadores foram encontrados em condi¢Ges andlogas a de escravo,
sendo 57.772 resgatados (95,8%), perfazendo uma média de 2.063 resgates por ano.

Contudo, quando observamos apenas os numeros do trabalho doméstico
disponibilizados pelo Observatério, identifica-se que, neste mesmo periodo, somente 72
domésticas foram resgatadas. Aprofundando o recorte territorial ao Maranhdo, desperta
curiosidade o fato do estado, segundo o Observatério, ndo ter registros de domésticas
resgatadas entre 1995 e 2022. A titulo de comparacdo, na Bahia, estado que guarda similitude
sociodemografica com o Maranhao, 21 resgates foram realizados no mesmo periodo.

Diante destes dados, é inevitavel o questionamento sobre o motivo pelo qual o
Maranhdo ndo tem registros desta natureza, eis que é pouco crivel que o estado seja uma ilha
de esperanca no pais no que concerne ao combate ao trabalho doméstico analogo a escravidao.
Isto porque, ndo se pode olvidar que o Maranhao é historicamente marcado pelo trabalho
domeéstico infantil que, como Silva (2021) aponta, traz e mantém meninas em casas alheias
como trabalhadoras domésticas em troca de “ajuda” que receberdo de suas “patroas”, visando
proporcionar melhores condi¢des de vida para si e para sua familia que permanece no interior,
0 que raramente acontece de fato.

Ocorre que estas mesmas meninas acabam permanecendo durante décadas nestas
residéncias executando os servicos domésticos sem uma remuneracdo digna, se enquadrando
no conceito legal de trabalho analogo a escraviddao. Deste modo, é, no minimo, suspeito que
um estado lider no ranking de trabalho doméstico infantil ndo tenha registros de trabalho
domeéstico andlogo a escravidao.

Para aprofundar esta reflexdao, é indispensavel ainda conhecer alguns indicadores do

estado. Segundo os ultimos censos demograficos, no Maranhdo, estado em que 79% da
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populacdo se identifica como preta ou parda (IBGE, 2023), havia cerca de 148 mil trabalhadores
domeésticos, sendo mais de 92% mulheres (IBGE, 2012). Além disso, o Observatério (Brasil,
2022) aponta que o Maranhdo figura na 52 posicdo dentre os estados em que mais foram
resgatados trabalhadores, totalizando 3.610 resgates entre 1995 e 2022, o que seria explicavel
em razao de fatores como pobreza, baixa escolaridade, desigualdade, violéncia e oferta
intermitente de postos de trabalho.

Ainda segundo o Observatodrio, entre os anos de 2002 e 2022, o Maranhao foi o estado
onde mais vitimas resgatadas do trabalho andlogo a escravidao nasceram (21,1%) e declararam
residéncia (17,1%), indicando o seu perfil exportador de forca de trabalho a ser utilizada nestas
condicdes. Por sua vez, dados do Painel de Informagdes e Estatisticas da Inspecdo do Trabalho
(Brasil, 2023) registram que, no estado, entre 1998 e 2023, foram fiscalizados 448
estabelecimentos com 4.772 trabalhadores formalizados no curso da agdo fiscal que geraram
verbas rescisdrias recebidas pelos trabalhadores no montante de RS 6.358.301,25 e 2.255 guias
de seguro-desemprego.

Entretanto, quando analisados os nimeros do trabalho doméstico, no mesmo periodo,
apenas duas residéncias foram fiscalizadas com duas trabalhadoras formalizadas no curso da
acao fiscal, sem, contudo, gerar nenhum valor referente a verbas rescisérias recebidas ou
mesmo guias de seguro-desemprego emitidas.

Ao que parece, tendo em vista o aumento de denuncias veiculadas relatando casos de
trabalhadoras domésticas em condi¢Ges analogas a escraviddo, hd uma baixa atuacdo do
aparato estatal na fiscalizacdo das relagdes domésticas de trabalho, indicando a
insuficiéncia/negligéncia das a¢des estatais executadas no Maranhdo visando o enfretamento
ao trabalho doméstico analogo a escravidao, afastando a aparéncia de que o estado se constitui
como uma ilha isolada dos problemas dessa natureza que ainda assolam o pais. Possivelmente,
esta situacdo se deve ao fato de a atuacdo estatal nesta seara ainda estar, em sua maioria,
voltada para a atividade rural, negligenciando as situacdes igualmente preocupantes

vivenciadas pelas domésticas no meio urbano.
4 CONCLUSAO

Levando em considera¢do o significativo nimero de empregadas e empregadores

domeésticos que estabelecem relagGes de trabalho cotidianamente - ainda que ndo formalizadas
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— e aimportancia que a atividade dessas mulheres tem para manutencdo do modo de producgdo
capitalista vigente, é medida que se impd&e a elaboragdo de politicas publicas que permitam a
execucdo de acoes efetivas de enfrentamento ao trabalho doméstico andlogo a escravidao.

As determinantes socio-histdricas, em que pese expliguem a conjuntura atual, nao
podem justificar a continuidade da exploracdo destas trabalhadoras, sob pena de permitirmos
que sejam condenadas a escraviddo em razdao de sua raga, género e classe. HA que se
desenvolver politicas publicas que verdadeiramente criem oportunidades, em especial, as
mulheres negras e pobres e lhes deem perspectivas de vida diferentes do que muitas vezes Ihes
sao impostas.

A sociedade civil e os movimentos sociais, portanto, necessitam envidar esforcos para
pressionar o Estado a fim de retira-lo da quase inércia em que se encontra em relagdo aos casos
de trabalho doméstico analogo ao escravo, negligéncia esta evidenciada pelos indicadores de
fiscalizacdes e trabalhadoras resgatadas em comparacao ao crescente numero de denuncias
veiculadas.

Isto porque, ndo se pode admitir que trabalhadoras domésticas continuem sendo
exploradas sob o argumento falacioso de serem “quase membros das familias”, quando, na
verdade, vivenciam um processo de reificacdo cotidiana visando a sua verdadeira
desumanizacdo a fim de que a sua existéncia se justifique tdo somente para servir ao capital e
aqueles que pretendem tornar-se legitimos proprietarios de suas vidas, tal qual os antigos

senhores de engenho.
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