Programa de Pés-Graduagao em Politicas Piblicas da UFPI

03 “Estado, governos e politicas
P setembro  pUblicas na América Latina:
2024 projetos societarios em disputa”

Simpésio Internacional sobre Estado, Sociedade e Politicas Piblicas

ANAIS SINESPP, v.5,n.5(2024) ISSN 2675-9411

| QUESTOES SOBRE ENVELHECIMENTO, INFANCIA E

JUVENTUDE

ACOES EXTENSIONISTAS NO COMBATE AO ETARISMO NAS
UNIDADES BASICAS DE SAUDE DE CAMPINA GRANDE/PB

EXTENSIONIST ACTIONS IN THE COMBAT AGAINST AGERISM IN BASIC HEALTH
UNITS IN CAMPINA GRANDE/PB

Lucia Maria Patriota!

Genilda Matildes Sousa Dantas?
Kevin de Andrade Lima3

Amanda Sabrina Soares Oliveira®

RESUMO

O presente artigo apresenta o relato de uma experiéncia desenvolvida
através do Projeto de Extensdo intitulado “Promogdo da Saude e
Envelhecimento Saudavel nas Unidades Basicas de Salude (UBSs) de
Campina Grande/PB” cujo objetivo foi desenvolver atividades
socioeducativas que contribuissem para a afirmacgdo dos direitos dos
idosos e incentivassem a participagdo e socializagdo dos mesmos. O
projeto esteve vinculado ao Departamento de Servico Social da
Universidade Estadual da Paraiba/PROBEX/Cota 2023/2024 e foi
executado durante o ano de 2023. Adotamos para sua execu¢dao uma
metodologia dinamica, colaborativa e dialdgica, utilizando oficina
tematica, dinamica de grupo, roda de conversa, tendo como enfoque
principal a sensibilizagdo para a problemdtica do Etarismo. Avaliamos de
forma muito positiva as atividades desenvolvidas. Alcancamos nossos
objetivos tanto no que diz respeito a participacdo dos idosos nas
atividades, como em relagdo as varias reflexdes que foram levantas no
e pelo grupo.

Palavras-chave: Envelhecimento, Etarismo, Saude, Promogdo da Saude,
UBS.

ABSTRACT

This article presents the report of an experience developed through the
Extension Project entitled “Health Promotion and Healthy Aging in Basic
Health Units (UBSs) of Campina Grande/PB” whose objective was to
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develop socio-educational activities that contributed to the affirmation
of rights of the elderly and encourage their participation and
socialization. The project was linked to the Department of Social Service
of the State University of Paraiba/PROBEX/Cota 2023/2024 and was
carried out during the year 2023. For its execution, we adopted a
dynamic, collaborative and dialogic methodology, using thematic
workshop, group dynamics, conversation circle, with the main focus on
raising awareness of the issue of ageism. We evaluate the activities
carried out very positively. We achieved our objectives both with regard
to the participation of elderly people in activities, and in relation to the
various reflections that were raised in and by the group.

Keywords: Aging, Ageism, Health, Health Promotion, UBS.

1 INTRODUGAO

O envelhecimento populacional representa uma inegdvel conquista e ao mesmo tempo
um desafio, tendo em vista as inUmeras demandas postas pelo fendmeno, nas mais diferentes
dimensdes da vida em sociedade (Faleiros, 2014). Visto quase sempre como um problema, um
Oonus para Estados e governos, a velhice estdo relacionados atributos como sabedoria e
conhecimento. Entretanto, alcanc¢d-la significa, também, aproximar-se da finitude, do

inexoravel: “Viver é envelhecer”, adverte Simone de Beauvoir (Beauvoir, 1990).

Numa sociedade em que a juventude ndo é tdo somente uma fase da vida, mas um valor,
envelhecer significa perder valor e nesse sentido, a extensao da vida humana, considerado por
muitos como o mais importante feito humano do século XX/XXI, evidencia muitas
ambiguidades, sobretudo para as classes destituidas de propriedades e de controle do seu
tempo de vida, em funcdo das contradi¢cdes e determinag¢des da sociabilidade capitalista

(Teixeira, 2017).

O prolongamento da vida é, sem duvida, uma aspiracdo de qualquer sociedade. No
entanto, s6 pode ser considerado como uma real conquista na medida em que se agregue
gualidade aos anos adicionais de vida. Entretanto, cotidianamente, os idosos brasileiros
convivem com diferentes tipos de violéncia, muitas delas até naturalizadas, falta de assisténcia
médica e de hospitais e escassas atividades de socializagdo/lazer, além das dificuldades
materiais decorrente dos baixos valores de suas aposentadorias e pensdes. A desinformacio,
ao desrespeito e ao preconceito que envolve a velhice, somam-se a precariedade de

investimentos publicos para atendimento das necessidades especificas da populacao idosa.
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Tal realidade tem sido constante objeto de reflexdes em nossas atividades académicas,
no Curso de Servigo Social da Universidade Estadual da Paraiba, seja na conduc¢ao do ensino, da
pesquisa ou da extensdo e nos motivou a elaboracdo do projeto de extensdo intitulado
“Promogdo da Saude e Envelhecimento Sauddvel nas Unidades Bdsicas de Saude (UBSs) de
Campina Grande/PB” cujo objetivo foi desenvolver atividades socioeducativas que
contribuissem para a afirmag¢dao dos direitos dos idosos e incentivasse a participagdo e
socializagdo dos mesmos. O projeto esteve vinculado ao PROBEX/Cota 2023/2024 e foi
executado durante o ano de 2023 nas Unidades Bdsicas de Saude do municipio.

A Politica Nacional de Saude da Pessoa Idosa (PNSPI), seguindo as diretrizes do SUS,
aponta a Atengao Bdsica (AB) como porta de entrada para a atengao a saude do idoso. A AB é
o contato preferencial dos usuarios com o sistema de saude. Orienta-se pelos principios da
universalidade, da acessibilidade e da coordenacdo do cuidado, do vinculo e continuidade, da
integralidade, da responsabilizacao, da humanizag¢ao, da equidade e da participagao social. Na
Atencdo Basica espera-se oferecer a pessoa idosa e a sua rede de suporte social, incluindo
familiares e cuidadores (quando existente), uma atencdo humanizada com orientacgao,
acompanhamento e apoio domiciliar, com respeito as culturas locais, as diversidades do
envelhecer (Brasil, 2006).

Acreditamos que as UBSs, através dos grupos de idosos e das acdes de educacdo em
salde, assume papel fundamental no processo de socializacdo dos idosos. Os grupos
representam tanto um espaco de educacdo em saude, entendida a partir de uma visdo de
educacdo como processo participativo de afirmacdo de sujeitos e construcdo de cidadania,
como uma fonte de estimulo a organizagao local, pois facilitam o exercicio da cidadania, através
de projetos comunitarios. Constituem-se em alternativa para que as pessoas retomem papéis
sociais e/ou outras atividades de ocupacdo do tempo livre (fisicas, de lazer, culturais ou de
cuidado com o corpo e a mente) e o relacionamento interpessoal e social.

No contexto das UBSs destaca-se a participacdo dos diferentes profissionais de saude
gue com seus saberes especificos acerca da tematica do envelhecimento podem favorecer um
aprendizado continuo aos idosos e aos proprios profissionais. Assim, o presente projeto de
extensdo, desenvolvido durante o ano de 2023 junto aos idosos usuarios das UBSs de Campina
Grande objetivou incentivar a participacdo e socializacgdo dos mesmos, contribuindo e

fortalecendo o trabalho das unidades, além de contribuir na afirmacao dos direitos dos idosos.
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Adotamos para execucdo desse projeto uma metodologia participativa, dindmica e
dialégica. Compreendemos que uma metodologia participativa permite um contato mais
préoximo entre os varios atores envolvidos no processo educativo, possibilita um rico
aprendizado, respeitando a autonomia e valorizando a criatividade dos sujeitos.

Nesse sentido recorremos ao referencial da educacdo em saude que segundo
Vasconcelos (2004) compreende um instrumento de constru¢do da a¢do de salde mais integral
e mais adequada a vida da populacdo. Para tanto buscamos trabalhar com oficinas tematicas,
dinamicas de grupo, debates, reflexdes e palestras nas UBSs do Rocha Cavalcante, Verdejante,
Ressurreigdo, UBS Odete Leandro. Todas as atividades desenvolvidas tendo como enfoque

principal a sensibilizacdo para a problematica do envelhecimento com foco no Etarismo.

2 ENVELHECIMENTO POPULACIONAL: breves consideragoes

O envelhecimento populacional é hoje um fendmeno universal, caracteristico tanto dos
paises desenvolvidos como, de modo crescente, dos paises em desenvolvimento. O que era no
passado privilégio de alguns poucos passou a ser uma experiéncia de um nimero crescente de
pessoas em todo o mundo. Envelhecer no final deste século ja ndo é proeza reservada a uma
pequena parcela da populacdo (Kalache; Veras; Ramos, 1987).

Do ponto de vista demografico e individual, o envelhecimento é definido pelo nimero
de anos vividos. Assim, sdo considerados idosos aqueles que alcangaram 60 anos de idade
(Brasil, 2013).

Biologicamente o envelhecimento é definido como um processo de mudancas genéticas
gue se evidenciam pela diminuicdo da plasticidade comportamental, aumento de
vulnerabilidades, acimulo de perdas evolutivas, enfim, pelo declinio fisico/fisiolégico (Neri,
2001 apud Teixeira, 2017).

Na visdo gerontoldgica critica a velhice é entendida, ndo como fase terminal da vida, ou
como um segmento isolado, mas como um processo, resultado da vida individual e social e de
suas desigualdades nas relagGes e praticas estruturadas no processo de correlacdo de forgas
(Faleiros, 2014).

Em principio definido pelo aspecto biolégico e como um fendbmeno natural, marcado

por perdas/redugdes funcionais do organismo, o fato é que o envelhecimento compreende um
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fendmeno biopsicossocial (Teixeira, 2017). Para a referida autora, paralelo a evolugdo
cronoldgica e ao declinio biolégico coexistem fendmenos de natureza biopsiquico, social e
econdmico que levam a distintas formas de envelhecimento. Isso implica dizer que ndo existe
uma velhice, mas velhices.

Nesse sentido, conforme Faleiros (2014), processa-se uma desconstrucdo das categorias
“velhice, envelhecimento, longevidade” como categorias homogéneas, considerando-se a
desigualdade, a heterogeneidade e a diversidade social, cultural, biolégica e psicoldgica que
marcam o complexo fenémeno.

Costa (2019) ressalta a necessidade de se compreender o fendbmeno do envelhecimento
e a velhice para além dos aspectos cronoldgicos e epidemiolégicos, levando em consideragao
as condicOes objetivas nas quais se envelhece em nosso pais, sob a realidade do modo de
producdo capitalista. Envelhecer nessa sociedade carrega uma depreciacdo social que atinge de
forma muito especifica a classe trabalhadora. A sociabilidade do capital imprime ao envelhecer
um desvalor atrelado a perda da capacidade de producdo e de consumo.

Teixeira (2017), na mesma perspectiva tedrica, afirma que é a classe trabalhadora a
protagonista da tragédia do envelhecimento, ou seja, aquela que vive a velhice pobre,
desamparada, sem ou com baixa renda, sem bens e propriedades, doentia, sem acesso as
politicas e dependente dos cuidados e recursos familiares.

No Brasil, durante algum tempo, alimentou-se o conceito de pais jovem, enquanto, a
partir de 1960, com o declinio da taxa de fecundidade, as projecdes comecaram a apontar para
o crescimento da populacdo idosa no pais. Em 2011 havia 23, 5 milhdes de pessoas com 60 anos
ou mais no pais, passando de 9,0% em 2001 para 12,1% em 2011, aumento de 34,4%. E de se
ressaltar que o grupo com 80 anos ou mais chegou, em 2011, a 1,7% da populacdo, com
aproximadamente 3.319.000 de pessoas.

De acordo com o ultimo Censo Demografico de 2022, a populacdo de pessoas idosas
residente no Brasil era de 32.113.490 pessoas, representando um acréscimo de 56,0% em
relacdo a recenseada em 2010. Dessa populacdo total, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres e
14.225.753 (44,3%) eram homens (IBGE, 2023).

De acordo com o Censo de 2022, em 1980, o Brasil tinha 6,1% da populagdo com 60 anos
ou mais de idade. Ja em 2022, esse grupo etario representou 15,8% da populagao total e um

crescimento de 46,6% em relagao ao Censo Demografico 2010, quando representava 10,8% da
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populacdo. No outro extremo da piramide etaria, o percentual de criancas de até 14 anos de
idade, que era de 38,2% em 1980, passou a 19,8% em 2022.

O envelhecimento da populacdo é observado quando os grupos mais jovens passam a
representar menores proporgdes da populagdo total, relativamente aos grupos de adultos e
pessoas idosas. Esse fendmeno tem como principal indutor a reducao do nimero médio de
filhos tidos por mulher, que no Brasil ocorreu de forma progressiva e rapida desde o final da
década de 1960, e, em menor medida, devido a reducdo da mortalidade em todos os grupos
etdrios, incluindo entre as pessoas idosas (IBGE, 2023).

O fato é que o pais vivencia o maior salto de envelhecimento de sua histéria e esse
crescente aumento do segmento idoso tem provocado, nos érgdos governamentais e na
sociedade, o desafio de mudancas préprias para assistir o envelhecimento populacional. E
preciso encontrar meios para incorporar os idosos em nossa sociedade, mudar conceitos ja
enraizados e utilizar novas tecnologias, inovacgao e criatividade, a fim de alcangar de forma justa
e democrdatica a equidade na distribuicdo dos bens e servico sociais para o grupo populacional
gue mais cresce em nosso pais.

De acordo com Marcos Tulio Cintra, presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG), a transicdo demografica no Brasil é rapida. O que demorou 100 anos em
alguns paises aqui estd acontecendo em 20 anos, e o pais ndo esta preparado para enfrentar
de forma minimamente adequada tal fenbmeno. O Brasil esta envelhecendo antes de ter se
tornado um pais com uma distribuicdo de renda justa, de ter feito as devidas reformas politicas,
institucionais e educacionais e adotado medidas estruturantes para um pais envelhecido, e isso
€ um grande problema.

Sem duvida, um dos maiores feitos da humanidade foi a ampliacdo do tempo de vida,
gue se fez acompanhar de uma melhora substancial dos parametros de saude das populagdes,
ainda que estas conquistas estejam longe de se distribuir de forma equitativa nos diferentes
contextos socioeconémicos.

Dentre as tantas questdes que circundam o processo de envelhecimento temos o
ageismo, idadismo, etarismo, velhismo, diversos nomes para o mesmo ato: discriminar ou criar
esteredtipos, em geral negativos, para um individuo ou grupo de pessoas, baseado na idade
cronoldgica (Dérea, 2020). Fendmeno bem mais presente em nosso cotidiano do que se possa
imaginar e que se tornou objeto central das atividades desenvolvidas em nossas atividades de

extensao.
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3 ETARISMO: um novo nome para um velho preconceito

De acordo com o Relatério Mundial sobre Idadismo (2022), o Idadismo, ou Etarismo com
adotamos neste trabalho, surge quando a idade é usada para categorizar e dividir as pessoas
por atributos que causam danos, desvantagens ou injusticas e minam a solidariedade
intergeracional. O Etarismo prejudica a nossa saude e o bem-estar e constitui um grande
obstaculo a formulacdo de politicas e a¢des eficazes em envelhecimento saudavel.

O citado documento enfatiza que o Etarismo estd amplamente disseminado nas
instituicdes, leis e politicas em todo o mundo. Ele prejudica a saude e a dignidade dos
individuos, bem como economias e sociedades de maneira escancarada, negando as pessoas
seus direitos humanos e a habilidade de cada individuo alcangar seu pleno potencial.

Os dados apresentados pela OMS revelam que o Etarismo é prevalente, amplamente
disseminado e insidioso, porque passa em grande medida despercebido e incontestado. O
Relatdrio Mundial aponta que, em escala mundial, de cada duas pessoas, uma é etaristas contra
as pessoas idosas. Na Europa, a Unica regido para a qual se tem dados, de cada trés
entrevistados, um afirma ter sido vitima de Etarismo, e os mais jovens relatam perceber maior
discriminacdo por idade que outras faixas etarias.

Destacamos que o Etarismo se refere a esteredtipos (como pensamos), preconceitos
(como nos sentimos) e discriminag¢do (como agimos) direcionadas as pessoas com base naidade
gue tém. O Etarismo pode ser institucional, interpessoal ou contra si préprio. O etarismo
institucional se refere as leis, regras, normas sociais, politicas e praticas institucionais que
restringem injustamente as oportunidades e prejudicam sistematicamente individuos em
funcdo da idade deles. O etarismo interpessoal surge em intera¢cdes entre dois ou mais
individuos, enquanto o direcionado contra si préprio ocorre quando o Etarismo é internalizado
pela pessoa e usado contra ela mesma. (Relatério Mundial Sobre Idadismo, 2022).

A compreensdo reducionista e estigmatizadora da velhice atrelada a ideia de que
“envelhecer é adoecer” estd impregnada na estrutura social, ideoldgica e politica, assim como
na mente das pessoas, de modo que serve como base e parametro para todas as a¢des que
concernem as pessoas que estdo envelhecendo. Nesse sentido, é importante destacar que o
preconceito de idade é um problema de salde publica e um importante determinante social da

satde que foi negligenciado por muito tempo. E uma questdo de desenvolvimento e direitos
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humanos, pois tem consequéncias sobre a saude fisica, mental e social das pessoas idosas
(Conselho Regional de Psicologia da Bahia, 2021).

O Relatério Mundial sobre Idadismo (2022) assevera que bordar o idadismo é essencial
para que seja criado um mundo mais igual, no qual a dignidade e os direitos de todos os seres
humanos sejam respeitados e protegidos. Isso estd no dmago da Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentdvel, o plano detalhado acordado por paises de todo o mundo para a
construcdo de um futuro de paz e prosperidade para todos em um planeta sauddvel.

O recente contexto da pandemia causada pela COVID-19 escancarou e amplificou o
Etarismo em todas as sociedades e evidenciou como esse tipo de preconceito é onipresente,
naturalizado, ndo reconhecido, ndo desafiado e ndo combatido. A crise sanitaria tornou as
desigualdades sociais de nosso pais mais evidentes e explicitou nossos preconceitos estruturais
e histéricos. Os idosos foram rotulados desde o inicio como grupo de risco e foram alvo de
generalizadas reac¢Ges discriminatoérias via a veiculagdo massiva de videos e fotos em midias
digitais expondo os idosos de maneira pejorativa, embora mascaradas sob forma de humor.

Acrescentamos ainda as graves afirmacoes de politicos, empresarios, e até mesmo do
presidente da republica e alguns de seus ministros na época, que em entrevistas e
pronunciamentos oficiais se manifestaram de modo bastante indiferentes e etaristas em
relacdo as mortes por Covid-19, principalmente no que se refere as vitimas idosas.

O Relatdério Mundial sobre Idadismo (2022) destaca as intervengdes educacionais para
reduzir o etarismo e que estas devem ser incluidas em todos os niveis e tipos de formacao, do
nivel mais basico a universidade, e em contextos educacionais formais e informais. As atividades
educacionais ajudam a melhorar a empatia, dissipar conceitos errdneos sobre diferentes faixas
etarias e reduzir o preconceito e a discriminacdo ao fornecerem informacdes corretas e
exemplos que combatam os esteredtipos em torno da velhice.

Essa compreensao de que é preciso aumentar a conscientizagdo sobre os efeitos
prejudiciais do Etarismo e de que podemos e devemos desafiad-lo e preveni-lo, foi determinante
para gue tomdassemos a questdo aqui posta como objeto de nossas atividades de extensdo nas

Unidades Basicas de Saude de Campina Grande, cuja execu¢ao apresentamos a seguir.

5834



SIMPOSIO INTERNACIONAL SOBRE ESTADO, SOCIEDADE E POLITICAS PUBLICAS

4 RELATO DAS ATIVIDADES EXTENSIONISTAS

As atividades do projeto de extensdo foram iniciadas no més de Abril de 2023, com a
apresentacdo e discussao do projeto com a equipe de trabalho (coordenadora, colaboradores
e discentes). Neste momento foi elaborada coletivamente uma agenda de encontros para
estudos sobre o processo de envelhecimento e planejamento das a¢des a serem desenvolvidas.

Cabe aqui o registro de um fato de repercussdo nacional ocorrido no més de marcgo de
2023, quando trés alunas universitarias na cidade de Bauru/SP, divulgaram um video em redes
sociais debochando/hostilizando uma colega de classe que tinha ingressado na universidade
aos 40 anos de idade. As referidas estudantes de Bauru (SP), como ficaram nacionalmente
conhecidas, chegaram a dizer que mulher deveria estar aposentada (Revista Férum, 2023)

As ofensas geraram indignacdo nas redes sociais e o video alcancou milhdes de
visualizacbes. O fato gerou muita repercussao e nos colocou em contato com algo bastante
comum, até naturalizado em nosso cotidiano, que é o Etarismo.

Diante disso nosso grupo se debrucou na reflexdo e no estudo sobre a questdo. Nos
apropriamos de todo um material didatico e das discussGes conduzidas inclusive por entidades
mundiais sobre o Etarismo ou Idadismo, a exemplo da Organizacdao Mundial de Saude (OMS)
gue elaborou o Relatério Mundial sobre Idadismo e langcou uma campanha mundial de combate
ao Idadismo.

Assim, o grupo de extensdo, durante todo més de maio, dedicou-se ao estudo do
Etarismo e a construgdo de uma oficina sobre Etarismo a ser executadas nas UBSs previamente
definidas pelo grupo: Rocha Cavalcante, Verdejante, Odete Leandro e Ressurreicao.

Para execucdo das atividades elaboramos um banner no qual apresentamos breves
nog¢des sobre o que é o Etarismo e folders educativos para distribuicdao aos participantes nas
UBSs.

Construimos uma oficina que teve por titulo Identificando e refletindo sobre o
Etarismo, e por objetivos: entender o que é o etarismo; identificar as praticas etaristas
presentes em nosso cotidiano; refletir sobre os nossos proprios preconceitos em relacdo a
velhice; pensar formas de enfrentar o Etarismo em nosso cotidiano.

A execucdo da oficina incluiu uma dinamica de grupo (dindmica do rétulo) na qual

utilizamos imagens de pessoas idosas em diferentes contextos sob forma de evidenciar a
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diversidade do envelhecer e que nos levasse a refletir sobre os diferentes preconceitos que tais
pessoas pudessem sofrer em seus cotidianos

Esse momento da oficina nos permitiu uma riqueza de reflexdes para além do esperado.
Os participantes trouxeram emocionantes depoimentos de como sao alvo de preconceitos em
seus cotidianos e nos permitiu uma troca de experiéncias muito significativa. A
operacionalizagdo da dinamica permitiu que fosse dada voz aos envolvidos, identificar as
nocdes existentes sobre a questdo e ja refletir sobre os elementos postos pelo grupo na
exposi¢ao do tema.

0O segundo momento da oficina foi destinado a exposicdo do tema. Utilizamos o recurso
do banner para tornar a exposi¢cdao mais atrativa e de fato foram momentos muito elucidativos
sobre algo que se faz presente de forma muito contundente no cotidiano nos idosos, mas muito
pouco problematizado. Todos os participantes declararam nunca ter ouvido falar em Idadismo
ou Etarismo, no entanto, todos, em grau maior ou menor, ja tinham o experienciado.

Procuramos levantar questionamentos a respeito de como tais questées poderiam ser
enfrentadas e os idosos participaram avidamente das reflexdes apontando para a necessidade
de mais investimentos em educacdo. Nesse processo de troca de experiéncias e conhecimentos,
alguns idosos referiram o fato de que sentem no seu cotidiano que a sociedade, de forma geral,
ndo se encontra preparada para viver e conviver com o idoso.

Na terceira e Ultima parte da oficina reservamos um tempo para socializacao entre os
participantes, com musicas, conversas, lanche e distribuicdo de brindes, uma vez que temos
entre os objetivos de nosso projeto, contribuir para o fortalecimento dos Grupos de ldosos
como um espaco permanente de socializagao nas UBSs.

Definida tal programacao, datas e locais, partimos para a divulgacdo das atividades. Esta
foi feita nas unidades de salde durante os atendimentos cotidianos, salas de espera e nos
territdrios correspondentes com o apoio das assistentes sociais das unidades de saude e dos
Agentes Comunitdrios de Saude (ACSs) que divulgaram a programacdo durante suas visitas
domiciliares. Também foram confeccionados convites impressos e afixado cartaz nas unidades.
Ressaltamos que as unidades de saude escolhidas para integrar o projeto sdao unidades nas
guais o curso de Servico Social da UEPB desenvolve atividades de Estagio Obrigatdrio e que tem
um vinculo previamente estabelecido com as profissionais de servigo social e unidades que tem

grupos de idosos formados.
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De acordo com o calendario de atividades planejada pelo grupo a realiza¢do das oficinas
iniciou-se no dia 01 de junho e aconteceu na UBS do Rocha Cavalcante. A segunda oficina
ocorreu no dia 07 de junho, na UBS do Verdejante.

A terceira oficina ocorreu no dia 18 de julho, no Centro Municipal de Convivéncia do
Idoso de Campina Grande (CMCI). Apesar de tal instituicdo ndo estar entre as UBSs previamente
definidas para execuc¢do de nossas atividade, o curso de Servigo Social da UEPB desenvolve
atividades de Estagio Obrigatério em Servico Social no CMCI e chegou ao conhecimento da
instituicdo as a¢bes que vimos desenvolvendo nas UBSs. Assim, nos foi feito o convite e nds
prontamente o aceitamos.

A quarta oficina ocorreu no dia 21 de setembro na UBS Odete Leandro e a quinta ocorreu
no dia 06 de outubro na UBS Ressurreicao.

Registramos ainda, entre as atividades do projeto de extensdo, nossa participacdo no
Congresso Universitario da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB), ocorrido entre os dias 6
e 10 de novembro de 2023. Neste importante momento de socializacdo e construcdo do
conhecimento elaboramos a oficina Seu amanha comega hoje: dialogando sobre o etarismo
cujos objetivos foram ampliar o conhecimento dos estudantes acerca do que é o etarismo e
como ele se manifesta nas praticas cotidianas, seja no ambito das relagdes interpessoais e/ou
institucionais; e sensibilizar os discentes para a necessidade de desconstrucdo das praticas
etaristas. A atividade foi aberta para 30 estudantes e aconteceu no dia 07/11.

A atividade foi iniciada com a apresentacdo do grupo, objetivos dos trabalho e com a
apresentacdo e reflexdo da musica Envelhecer, de Arnaldo Antunes. Foi feita a distribuicdo da
letra da musica impressa e a apresentac¢ao da musica através do datashow. Em seguida o grupo,
divido em duplas, teve um tempo para pensar as ideias postas na musica. Muitos aspectos
foram ressaltados pelo grupo e a ideia central, que era refletir sobre o processo de envelhecer,
foi alcancado.

No segundo momento da atividade apresentamos aos alunos o video sobre o caso das
estudantes de Bauru e em seguida procedemos a exposicdo do tema. Essa etapa trouxe
conceitos, tipos, formas de expressao e praticas etaristas comuns no nosso cotidiano. Por fim,
a ultima etapa da atividade levantou reflexdes sobre como enfrentar o Etarismo. Para fechar
esse momento distribuimos um material educativo produzido pelo movimento Stop Idadismo

gue tem por titulo: 7 passos para desconstruir o etaristas que existe em vocé.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

Avaliamos de forma muito positiva as atividades desenvolvidas durante a vigéncia do
projeto de extensdo UEPB/PROBEX/Cota 2023/2024. Alcangamos nossos objetivos tanto no que
diz respeito a participacao dos idosos nas atividades realizadas, como em relacdo as varias
reflexdes que foram levantas no e pelo grupo.

O presente projeto de extensdo tem se configurado em uma importante estratégia no
sentido de aproximar a academia dos servigos, chamando a ateng¢do para a importancia de se
discutir o processo de envelhecimento e ainda dando suporte tedrico e metodoldgico na

abordagem da temdtica nas UBS. Como afirma Lobato (2014, p. 151):

[...] as atividades de assessoria, desenvolvidas pelo assistente social ou por docentes das
unidades de ensino de servico social, por meio de agbes extensionistas, podem
contribuir para a capacitagao nas questdes do envelhecimento, que envolvam a garantia
de direitos dos idosos, buscando qualificar a acdo de profissionais dos programas de
salide do idoso.

Nesse sentido, as atividades desenvolvidas e aqui relatadas dao uma enorme
contribuicdo para as discussdes em torno da questdao do envelhecimento, fomentando a
constru¢ao de uma contracultura em relagdo a velhice e visando o bem-estar desses idosos,

numa perspectiva de emancipagdo e reconhecimento de seus direitos.
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