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RESUMO

O trabalho busca compreender de que maneira a auséncia de discussoes
sobre o racismo, especialmente na formagdo de psicdlogos no Brasil,
pode contribuir para a falta de estruturas adequadas na psicologia para
atender as necessidades especificas das pessoas negras em contextos
marcados pelo racismo. Utilizando o conceito de racismo proposto por
Silvio Almeida, que o define como uma sistematica discriminagdo racial
manifestada por praticas conscientes ou inconscientes, resultando em
vantagens ou desvantagens para determinados grupos, o estudo
destaca como o racismo molda a estrutura da sociedade brasileira,
privilegiando o conhecimento branco em detrimento das contribui¢des
das comunidades negras. A pesquisa adota uma abordagem
Foucaultiana para analisar as relacbes de poder e resisténcia no
contexto do racismo e da saude mental, entendendo o racismo como
uma forma de poder que ameaga a vida no sistema

Palavras-chaves: Psicologia; Racismo; Saude mental; Foucault; Racismo
Estrutural.

ABSTRACT

The work seeks to understand how the absence of discussions about
racism, especially in the training of psychologists in Brazil, can contribute
to the lack of adequate structures in psychology to meet the specific
needs of Black individuals in contexts marked by racism. Using the
concept of racism proposed by Silvio Almeida, which defines it as a
systematic racial discrimination manifested through conscious or
unconscious practices, resulting in advantages or disadvantages for
certain groups, the study highlights how racism shapes the structure of
Brazilian society, privileging white knowledge over the contributions of
Black communities. The research adopts a Foucauldian approach to
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analyze power relations and resistance in the context of racism and
mental health, understanding racism as a form of power that threatens
life within the system.

Keywords: Psychology; Racism; Mental health; Foucault; Structural
Racism.

1 INTRODUGAO

O racismo pode ser descrito como um fenémeno que exerce influéncia na organizagao
das sociedades modernas. Tal fendmeno se manifesta de multiplas formas, abrangendo nao
somente atos racistas explicitos, mas também segregacao institucional, desigualdade de acesso
aos bens e servicos publicos, discriminacdo no mercado de trabalho e a construcdo de
esteredtipos e caracteristicas raciais, frequentemente reforcados pelos meios de comunicacao,
o que revela a dinamica operacional do racismo na pratica. A fim de trazer essa discussado para
0 ambito cotidiano, é valido ressaltar a existéncia de trés formas distintas de racismo: o racismo
subjetivo ou individual, o racismo institucional e o racismo estrutural (Silva e Araujo, 2020).

O racismo ndo é uma anomalia ou um fenébmeno patoldgico, mas sim uma expressao
comum em muitas sociedades. Ele serve como a base, a légica e a infraestrutura para a
perpetuacdo das desigualdades e violéncia que caracterizam a vida social contemporanea. Em
resumo, o racismo é intrinsecamente estrutural, integrando-se a organizacao econémica e
politica de uma sociedade. O racismo estrutural assume uma forma de violéncia que nao é
direta, mas que tem impactos tangiveis nas vidas das pessoas negras, restringindo suas
oportunidades e negando-lhes acesso a direitos fundamentais (Almeida, 2018).

Ha uma ligacdo entre racismo e a saude fisica que pode perdurar durante toda a vida da
pessoa afetada. Existe uma variedade de efeitos possiveis, que podem surgir do estresse
causado pelo racismo e, por consequéncia, prejudicar a saide mental, levando ao chamado

Trauma por Estresse Racial (Carter, 2007).

Desse modo, é possivel afirmar que o racismo, enquanto uma dinamica de poder e
manutencdo de privilégios, tem a capacidade de afetar negativamente a salde mental da
populacdo negra, que esta constantemente sujeita a essa realidade. A persisténcia desse
impacto do racismo pode levar ao sofrimento psicoldgico, o qual pode ser reconhecido e

abordado por meio da psicoterapia (David, 2018).
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Carter (2007) aponta que o racismo pode criar um ambiente propicio para o
desenvolvimento de transtornos mentais em pessoas negras. Tal fato ainda se agrava, pois no
Brasil ha um cendrio de indicadores de saude desfavoraveis entre pessoas negras. Isso ocorre
em grande medida porque a populagao negra brasileira historicamente ocupou as classes
sociais mais pobres e de condi¢cdes mais precarias na piramide social. As condicdes indignas de
vida da populagdo negra persistem, evidenciando o racismo silencioso e nao declarado.
Permanecem, portanto, o preconceito e a discriminacdo raciais no Brasil (Williams; Priest,
2015).

Tal fato reflete na dificuldade de acesso a bens e servicos publicos, como salde e saide
mental. Consoante ao supracitado, em virtude do racismo estrutural, o contexto brasileiro se
configura como um cendrio propicio para o desenvolvimento de transtornos mentais em
pessoas negras. Adicionalmente, este mesmo racismo estrutural resulta na relegacdo da
maioria da populagdo negra do Brasil a uma posicao de vulnerabilidade socioecon6mica, a qual,
por sua vez, atua como uma barreira no que tange ao acesso desses individuos aos recursos
relacionados a assisténcia a saude, bem como aos servicos de saude mental (Damasceno;
Zanello, 2018).

Mesmo quando pessoas negras conseguem acessar servicos de apoio psicolégico,
frequentemente enfrentam a falta de adequacdo desses servicos as suas necessidades
especificas. Essa inadequacao é resultado da ampla influéncia de perspectivas e concep¢des de
origem branca e europeia que permeiam a psicologia em sua abordagem geral. No Brasil, essa
situacdo se agrava devido a presenca do racismo como uma questao estrutural que abrange
todos os aspectos da sociedade, desde o nivel individual até o epistemoldgico (Gouveia; Zanello,
2019).

O conhecimento gerado pelos colonizadores durante o periodo de colonizacao,
fortemente influenciado por uma hegemonia branca, patriarcal e europeia, foi
predominantemente enaltecido como superior, intelectual e relevante. Isso resultou na
supervaloriza¢do do "conhecimento branco europeu" em detrimento do "conhecimento negro
africano". Essa dinamica resultou na exclusdo do conhecimento negro do campo da psicologia,
resultando em uma deficiéncia na formacao desses profissionais, que, consequentemente, ndo
estao devidamente preparados para atender as necessidades especificas das pessoas negras.

Como resultado, essa formacdo perpetua a exclusdo desses individuos (Veiga, 2019).
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Neste sentido, o presente trabalho busca analisar como o racismo possui uma agencia
tripla na saude mental de pessoas negras: Ele afeta a saude mental desta populagao, ao passo
gue torna mais dificil o acesso destes individuos a atendimento psicolédgico e por fim lega a
psicologia uma episteme branca e incapaz de atender adequadamente as especificidades das
demandas trazidas por individuos negros a terapia.

Assim, pretende-se investigar como o racismo estrutural afeta a salde mental de
pessoas negras e como ele dificulta o acesso a servicos de saude mental de qualidade e
adequados. Além disso, pretende-se explorar como a falta de discussdes sobre racismo na
formacgdo de psicélogos no Brasil resulta em uma psicologia sem estrutura para atender as
necessidades especificas das pessoas negras.

A presente pesquisa se justifica pela necessidade urgente de aprofundar a compreensao
e abordagem dos efeitos do racismo estrutural na saide mental das pessoas negras. Embora
seja amplamente reconhecido que o racismo é uma realidade presente e persistente na
sociedade brasileira, observa-se uma notavel lacuna na producdo académica que explore de
maneira abrangente as consequéncias psicoldgicas desse fendmeno. Nesse contexto, busca-se
analisar ndo apenas os impactos individuais do racismo, mas também as barreiras institucionais

e estruturais que dificultam o acesso a cuidados psicolégicos adequados para essa populacao.

2 AS RAIZES DO RACISMO ESTRUTURAL NA SOCIEDADE BRASILEIRA E SEU IMPACTO NA
SAUDE MENTAL DAS COMUNIDADES NEGRAS

Para além de avancos significativos ocorridos nas ultimas décadas em relagdao aos
direitos civis e sociais da populacdo negra, como a Lei de Cotas (Brasil, 2012), é inegavel que o
racismo, a discriminagdao com base em marcadores raciais e a marginalizacao de individuos
negros permanecem profundamente arraigados em nossa sociedade. O conceito de racismo
utilizado nesta pesquisa é o proposto por Silvio Almeida, que define o racismo como “uma
forma sistematica de discriminacdo que tem a raca como fundamento e que se manifesta por
meio de praticas conscientes ou inconscientes que culminam em desvantagens ou privilégios,
a depender ao grupo racial ao qual pertencam” (Almeida, 2018, p. 25).

Desta forma, o racismo ndo se manifesta apenas em atos individuais, mas sim como uma

estrutura, que se materializa em multiplas dimensdes, nas relacbes socioeconémicas, de
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trabalho, institucionais, afetivas, e, como argumenta o presente trabalho, sobre a saide mental
de pessoas negras.

Historicamente, a populacdo negra brasileira tem sido relegada as classes sociais mais
pobres e com condi¢des de vida mais precdrias na piramide social. Infelizmente, as condi¢des
indignas de vida da populacdo negra persistem até hoje, o que evidencia a existéncia de um
racismo silencioso e ndo declarado que permeia a sociedade brasileira (Damasceno; Zanello,
2018).

O racismo estrutural, profundamente arraigado em nossa sociedade, de acordo com
Maia e Zamora (2018), desempenha um papel na manutencao de disparidades e opressdes que
tém um efeito imediato na salde mental da comunidade negra. Compreender a formacao da
I6gica racial em um determinado pais é essencial para entender como as praticas e discursos
gue permeiam as rela¢cdes de poder contribuem para a configuracdo da subjetividade do
racismo. Essa interacdo entre praticas e discursos ndo apenas resulta em uma subjetivacdo
racista, mas, acima de tudo, acarreta sofrimento psiquico significativo.

A histéria do Brasil é marcada pela segregacao racial, que foi endossada por discursos
gue retratavam a populacdo negra como um inimigo que obstruiria o desenvolvimento do pais.
Ap6s a proclamacdo da Lei Aurea (BRASIL, 1888), a auséncia de politicas reparatérias pelos
danos e violéncias sofridos durante o periodo escravista, bem como da oferta de condices
dignas de subsisténcia, produziu e segue produzindo efeitos de marginalizacdo e
vulnerabilizacdo para a populacdo negra (Hiining; Silva; Netto, 2021).

De acordo com a perspectiva foucaultiana, o racismo é uma forma de poder que ameaca
a vida dentro de um sistema, cujo objetivo principal é proteger a vida e o bem-estar da
sociedade. Essa abordagem considera o racismo como uma divisdo entre a vida e a morte,
separando aqueles que devem ser preservados vivos dos que devem ser deixados morrer.
Foucault também destaca que o racismo desempenha um papel condicional na formacdo dos
Estados Nacionais modernos. No caso especifico do Estado brasileiro, politicas eugenistas
foram implementadas com o objetivo de branquear a populacdo, incentivando a migracdo de
brancos europeus e visando a elimina¢do da populacdo negra (Silva; Aradjo, 2020).

Nesse sentido, é necessario compreender de forma abrangente como o racismo permeia
as sociedades modernas, pois isso nos permite compreender a forma como as instituicdes sdo
moldadas e como os processos de subjetivacdo sdo influenciados pelo biopoder. Diversas

manifestagGes concretas do racismo sdo apontadas, tais como expressoes racistas, segregacao
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institucional, discriminagdo no mercado de trabalho e a construcdo de estereétipos e fendtipos
raciais, que frequentemente s3o reforcados pelos meios de comunicagéo. E relevante destacar
as trés formas principais de racismo - o racismo subjetivo ou individual, o racismo institucional
e o racismo estrutural - e é importante trazer essa discussao para o ambito do cotidiano (Silva;
Araujo, 2020).

A vulnerabilidade originada pela questdo racial estd intimamente ligada aos locais e
contextos moldados pelas histéricas relacdes de colonizacdo e escraviddo. Em 2014, o Brasil
testemunhou uma chocante disparidade, uma vez que o nimero de homicidios entre pessoas
negras foi 158,9% maior do que entre pessoas brancas (Waiselfisz, 2016). No ambito
educacional, um estudo de 2010 constatou que, a medida que os anos de escolarizacdo
aumentam, a populagdo negra enfrenta uma notavel evasao, representando apenas 15,9% dos
estudantes do Ensino Superior (Brasil, 2014).

Adicionalmente, segundo dados de 2016 do IBGE publicados no Iindice de
Vulnerabilidade Juvenil a Violéncia da Secretaria de Governo da Presidéncia da Republica, o
analfabetismo afetava desproporcionalmente a populagdo negra, atingindo 11% em
comparacdo com 5% da populacdo branca, enquanto a populacdo negra constituia 70%
daqueles vivendo em extrema pobreza (Brasil, 2017).

Historicamente, a populacdo negra no Brasil tem sido relegada as classes sociais mais
desfavorecidas e as condi¢des de vida mais precdrias da hierarquia social. Essas condi¢des de
vida inaceitdveis perduram, servindo como prova do racismo tacito e ndo proclamado.
Portanto, o preconceito e a discriminacdo racial continuam profundamente enraizados na
sociedade brasileira (Damasceno; Zanello, 2018).

Portanto, é evidente que a persisténcia da segregacdo e do racismo estrutural na
sociedade brasileira continua a ser um obstaculo para a igualdade, refletindo-se nas
disparidades sociais e na saude mental da populacdo negra. Compreender plenamente a
influéncia desse racismo em nossas sociedades contemporaneas é essencial para a reforma de
instituicoes e a construcdo de uma subjetividade justa e inclusiva, transformando praticas
desde expressdes racistas até discriminacdo institucional, com o objetivo de erradicar a

desigualdade.
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3 O RACISMO ESTRUTURAL E SEUS EFEITOS NO ACESSO DA POPULAGAO NEGRA AO
ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO

O racismo estrutural reflete também nas desigualdades no acesso aos servigos de
psicoterapia, agravando os desafios de saude mental enfrentados pela comunidade negra,
justificando plenamente sua inclusdo como uma preocupacgao de saude publica (Damasceno;
Zanello, 2018).

A partir da perspectiva de Michel Foucault (2005), o racismo é compreendido como uma
manifestacdo de poder que influencia o sistema e coloca em risco a vida dentro dele. O principal
objetivo desse sistema é resguardar a vida e o bem-estar da sociedade, porém, o racismo atua
como uma divisdo na vida, separando aqueles que devem ser protegidos e mantidos vivos
daqueles que sdo deixados a mercé da morte.

Foucault (2005) também observa que o racismo desempenha um papel condicional na
formagao dos Estados Nacionais modernos. No contexto especifico do Estado brasileiro,
politicas eugenistas foram implementadas com a finalidade de promover o branqueamento da
populacdo, estimulando a imigracdo de europeus brancos e buscando a diminuicdo da
populacdo negra (Silva; Araujo, 2020).

Nesse mesmo contexto, um relatdrio governamental dos Estados Unidos datado de
2001 identificou que as populagdes classificadas como nao brancas no pais enfrentam maiores
dificuldades em acessar servicos de saude mental, apresentam menor probabilidade de receber
os cuidados necessdrios e, quando recebem atendimento, a qualidade é inferior em
comparacdo a populacdo majoritaria (Carter, 2007).

No Brasil, o racismo adquiriu uma dindmica singular, com um desenvolvimento e
funcionamento distintos. A persisténcia do mito da democracia racial retardou o debate
nacional sobre o racismo e a implementacdo de politicas publicas para combaté-lo. Entretanto,
com a desmistificacdo do paradigma racial brasileiro, a negacdo da existéncia de uma
democracia racial deu lugar ao reconhecimento de um racismo persistente e prevalente no pais.
E indiscutivel a importancia de reconhecer a existéncia do racismo e compreender o impacto
gue exerce na salde mental da populacdo negra (Gouveia; Zanello, 2019).

Nesse sentido, torna-se essencial refletir sobre esse impacto e avaliar como essa
populacdo tem sido atendida pelos servicos de saude disponibilizados, tanto pelo Estado

guanto por entidades privadas, como é o caso de grande parte dos atendimentos em psicologia
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clinica. Fato significativo que exemplifica bem esta questdo foi o reconhecimento, por parte do
Ministério da Saude, da presenc¢a do racismo, das disparidades étnico-raciais e do racismo
institucional no Sistema Unico de Saude (SUS). Adicionalmente, o Ministério da Satde admitiu
que a discriminagao racial tem impactos na saude mental (Brasil, 2013).

De acordo com Williams e Priest (2015), no contexto brasileiro, é observado um cenério
de indicadores de saude desfavoraveis entre pessoas negras. Essa realidade pode ser atribuida,
em grande medida, a manifestacdo de marcadores raciais que influenciam diretamente
aspectos econémicos, resultando, por conseguinte, em dificuldades no acesso aos servigcos de
saude. Historicamente, pessoas negras enfrentam condicdes socioecondmicas menos
favorecidas devido a questdes raciais, 0 que, por sua vez, gera obstaculos significativos no
acesso a assisténcia em saude mental. Além do sistema de saude publica mantido pelo Estado,
existem servicos de atendimento privado.

No entanto, a maioria dos atendimentos em psicologia clinica no Brasil ocorre por meio
deste ultimo, o que torna a acessibilidade para pessoas negras ainda mais desafiadora, uma vez
que grande parte dessa populagdo se encontra em situacao de vulnerabilidade socioecondmica
(Damasceno; Zanello, 2018).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), em 2017, os
individuos negros apresentavam uma renda média inferior em 1.244 reais em comparag¢ao com
os individuos brancos, quando empregados. Além disso, a taxa de desemprego entre a
populacdo preta e parda do Brasil atingia 28,01%, enquanto apenas 9,5% da populacdo branca
se encontrava desempregada. Esses dados evidenciam que uma parcela significativa da
populagdo negra no Brasil pode estar inserida em um contexto de pobreza, enfrentando
desigualdades estruturais em vdrias esferas, incluindo o acesso aos servigcos de saude mental.

Considerando o que foi apresentado, é indiscutivel que o racismo exerce um impacto
substancial no acesso aos servicos de saude mental. O racismo é uma influéncia marcante na
histéria do Brasil e continua a criar desigualdades significativas, especialmente no que diz
respeito a disponibilidade de cuidados em saude mental para a populacio negra. A
discriminacao racial tem gerado disparidades sociais e econdmicas que afetam diretamente a

capacidade da comunidade negra em obter assisténcia adequada em saide mental.
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4 O RACISMO ESTRUTURAL E OS EFEITOS DE SUA INFLUENCIA NA ABORDAGEM
EUROCENTRICA DA PSICOLOGIA

O racismo estrutural resulta na falta de adequacgao dos servicos de apoio psicoldgico as
necessidades especificas de individuos negros. Essa inadequacdo é resultado da ampla
influéncia de perspectivas e concepgcdes de origem branca e europeia que permeiam a
psicologia em sua abordagem geral. (Gouveia; Zanello, 2019). Durante o periodo de
colonizagao, o conhecimento produzido pelos colonizadores, altamente influenciado por uma
hegemonia branca, patriarcal e europeia, foi amplamente aclamado como superior,
intelectualmente relevante. Isso levou a sobrevaloriza¢do do conhecimento branco europeu em
detrimento do conhecimento negro africano.

Como consequéncia, o conhecimento negro foi excluido do dominio da psicologia,
resultando na caréncia de formag¢dao adequada para os profissionais dessa area, que, por
conseguinte, ndo estdo plenamente capacitados para abordar as necessidades especificas das
pessoas negras. Esse ciclo de formacgdo, por sua vez, perpetua a exclusdo desses individuos
(Veiga, 2019).

No contexto brasileiro, o racismo se configura como um fenbmeno que permeia e molda
tanto a estrutura quanto as bases da sociedade, abrangendo todos os seus aspectos, desde o
nivel individual até o epistemolégico. Por um lado, os conhecimentos produzidos por
comunidades negras frequentemente sdo negligenciados, sendo desconsiderados sob o
pretexto de ndo serem cientificos, como se ndo tivessem qualquer relevancia. Por outro lado, a
literatura considerada universalmente aplicavel muitas vezes é selecionada através de um viés
gue privilegia o conhecimento branco (Gouveia; Zanello, 2019).

Segundo o Conselho Federal de Psicologia (2017), é crucial que os profissionais de
psicologia tenham uma compreensdo das relacdes raciais presentes na sociedade e
reconhecam que o racismo é responsavel pelo sofrimento psiquico. A populacdo negra, ao ser
alvo de discriminacdo e marginalizacdo, enfrenta sentimentos de inferioridade, vive em
constante estado de alerta e é vitima de violéncias fisicas e emocionais.

Como destacado por Bell Hooks (1994), em uma sociedade onde a supremacia branca
prevalece, as pessoas negras enfrentam questdes que levam a internalizacdo do racismo e aum

sentimento de inferioridade. Portanto, a articulagdo de um espaco acolhedor para essa
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populagdo busca, precisamente, romper com esses processos que massificam o corpo, a
estética, os afetos e a interagdo desse grupo.

Promover a descolonizacdo da psicologia e da pratica clinica é fundamental, uma vez
que descolonizar implica ndo apenas a inclusdo de epistemologias até entdo marginalizadas na
literatura, mas também a reflexdo sobre o préprio lugar do psicélogo. Isso implica em
reconhecer suas influéncias, suas posi¢cdes de privilégio e seu ponto de vista, pois é a partir
desse lugar que ele conduz sua pratica de escuta. Em suma, devido aos efeitos dos privilégios
associados a pele branca na subjetividade dos psicélogos brancos, a questao do sofrimento
racial, que afeta profundamente as subjetividades negras, frequentemente ndo é
compreendida ou escutada em sua totalidade, com todas as implicagbes que merece (Veiga,
2019).

O racismo estrutural afeta a pratica da psicologia, prejudicando a eficicia dos servigos
para individuos negros devido as perspectivas eurocéntricas e a histérica exclusdo do
conhecimento negro na psicologia. Isso tem sérias implicacdes no bem-estar psicolégico da
comunidade negra, que enfrenta discriminacdo, marginalizacdo e sofre emocional e
fisicamente. Portanto, é fundamental reconhecer a importancia de descolonizar a psicologia,
incluindo conhecimentos marginalizados e criando espagos acolhedores para a populagao

negra, contribuindo para a promoc¢do da saide mental e a quebra de padrdes marginalizadores.

5 CONCLUSAO

A partir da construcao deste artigo de revisao literaria, visou-se analisar os impactos do
racismo na saude mental de pessoas negras, analisando como o racismo tem uma agéncia tripla
na saude mental, primeiro que ele afeta a salde mental de individuos negros segundo que ele
age como uma barreira social, fazendo com que pessoas negras tém menos acesso a saude.
Com isso, tenham menos acesso a saude mental. Por fim, mesmo quando esses individuos
conseguem ter acesso a atendimento de salde mental, a psicologia é branca e ndo consegue
dar conta das demandas trazidas por pessoas negras para terapia. Identificar o reconhecimento
da sociedade sobre o tema.

A populacdo negra enfrenta um constante sofrimento mental, originado, em parte, das
atuais condicdes de vida precdrias, bem como da falta de perspectivas de um futuro mais

promissor. Esse sofrimento mental, resultado do racismo, pode manifestar-se em individuos
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negros através de uma ampla gama de sintomas fisicos e psicoldgicos. Esses sintomas surgem
da exposicdo continua a tensdes emocionais, angustias e ansiedades, que sao enfrentados
diariamente por aqueles sujeitos ao racismo. Nesse sentido, o racismo estrutural, que possui
variadas dimensdes de manifestacao, perpetua continuamente no cotidiano de individuas
negros sofrimentos que acarretam no desgaste da saide mental de pessoas negras.

O racismo exerce uma influéncia substancial no acesso aos servicos de saude mental.
Esta influéncia, profundamente enraizada na histéria do Brasil, perdura, gerando desigualdades
significativas, sobretudo no que concerne a disponibilidade de cuidados em saude mental para
a populacdo negra. A discriminacdo racial tem sido responsavel por originar disparidades sociais
e econOmicas que, por sua vez, impactam diretamente a capacidade da comunidade negra em
buscar e obter assisténcia adequada em saude mental. Essa constatacdo reforca a necessidade
premente de enfrentar as raizes do racismo estrutural para promover uma distribuicdo mais
equitativa dos servicos de saude mental, garantindo que todos os segmentos da sociedade
tenham acesso igualitdrio a esses recursos vitais.

O racismo estrutural exerce influéncia significativa na prdtica da psicologia,
comprometendo a eficdcia dos servicos destinados a individuos negros, em virtude das
perspectivas eurocéntricas e da histérica exclusdo do conhecimento negro no campo
psicolégico. Este cenario acarreta sérias implicacbes para o bem-estar psicologico da
comunidade negra, que enfrenta discriminacdo, marginalizacdo e repercussdes emocionais e

fisicas adversas.
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