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RESUMO

A intersexualidade é uma expressdo bioldgica de corpos que se
apresenta diversa da ldgica biomédica, historicamente chancelada,
gue separa o corpo como sendo feminino e masculino. O objetivo do
artigo é discutir a vivéncia da intersexualidade na perspectiva da
identidade de género. O método de abordagem selecionado é de
natureza qualitativa, cujos procedimentos sdo os seguintes: revisdo de
literatura e entrevista semiestruturada. Constata-se que o tema da
intersexualidade ainda é tratado pela légica biomédica e que as
praticas estdo voltadas para a doenca e ndo para a saude. Percebe-se
gue, mesmo com experiéncias distintas, o marcador da existéncia de
um corpo que expresse sua identidade de género, para os
entrevistados, refletem autoestima e felicidade, essa escolha por
corpos que reflitam a identidade de género. Urgem praticas e posi¢oes
de organizagdes de direitos humanos acerca dos direitos das criangas
a autodeterminacgdo.

Palavras-Chaves: Intersexo, Género, Autodeterminagao

ABSTRACT

Intersexuality is a biological expression of bodies that is different from
the biomedical logic, historically approved, which separates the body
as being feminine and masculine. The aim of the article is to discuss
the experience of intersexuality from the perspective of gender
identity. The selected approach method is of a qualitative nature,
whose procedures are as follows: literature review and semi-
structured interview. It appears that the issue of intersexuality is still
addressed by biomedical logic and that the practices are focused on
the disease and not on health. It is noticed that, even with different
experiences, the marker of the existence of a body that expresses its
gender identity, for the interviewees, reflects self-esteem and
happiness, this choice for bodies that reflect gender identity. Urgent
practices and positions of human rights organizations regarding
children's rights to self-determination.

Keywords: Intersex, Gender, Self-Determination.
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INTRODUCAO

Intersexo é um termo “guarda-chuva” que abrange vdrias expressdes de
diversificacdo dos fatores que definem o sexo bioldgico, uma das mais comuns é a
ambiguidade genital, que ocorre em 1 a cada 4.500 nascimentos.

Esse tema ainda é um tabu na sociedade brasileira, e, por isso, despertou-se o
interesse em seu aprofundamento, ja que os artigos publicados sobre a temdtica ainda
abordam a intersexualidade pelo viés da medicina e da padronizacao dos corpos. Essa
perspectiva acaba secundarizando as discussdes que perpassam pela intersexualidade,
como as questdes relativas a autodeterminacdo, ao género e a identidade de género.

Desse modo, este artigo visa discutir a vivéncia da intersexualidade na
perspectiva da identidade de género. Para tanto, optou-se por um método de
abordagem de natureza qualitativa, utilizando os seguintes procedimentos: revisao de
literatura e entrevista semiestruturada?®. Para além da selecdo de obras, utilizou-se
enguanto instrumento de coleta de dados um questionario junto a pessoas intersexo,
por meio do qual a entrevista semiestruturada se materializou, de sorte que a discussao
a respeito da experiéncia da intersexualidade para além da biologia se tornasse possivel.

Além disso, optou-se pelo uso da técnica de casos criticos que seleciona aqueles
“particularmente importantes” na percepcdo de especialistas na area. Dentre os
indicados pelos profissionais do ambulatério de genética, escolheram-se dois casos
conforme os critérios pré-determinados: que sejam cadastrados no Ambulatério de
Genética do Hospital Universitario Professor Edgar Santos (HUPES); que tenham mais de
18 anos; que foram diagnosticadas com Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC). Desses,
um paciente cuja identidade de género se alinhava ao sexo que lhe foi designado ao
nascimento; e o outro cuja identidade de género nado se alinhava ao sexo designado ao

nascimento.

2 INTERSEXO E SUAS IMPLICAGOES

A intersexualidade constitui-se em uma condi¢do de nascenga em que 0s 6rgaos

sexuais e/ou reprodutivos ndo correspondem as corporeidades esperadas socialmente

2 0 projeto de pesquisa foi avaliado e aprovado pelo Comité de ética em Pesquisa do Hospital Universitario Professor
Edgar Santos (CAAE n°: 10492919.0.0000.0049).
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para o sexo masculino ou feminino (CANGUCU-CAMPINHO, 2012). Dentre as possiveis
expressdes de intersexualidade, a mais comum é a denominada pela medicina de
Hiperplasia Adrenal Congénita (HAC), que se apresenta na forma de ambiguidade
genital, que é o foco deste trabalho.

Essa condigao - HAC - ocorre em 1 (um) individuo em cada 4.500 nascimentos,
sendo fundamental para sua detecgdo precoce o cuidadoso exame dos genitais de todo
recém-nascido (DAMINIANI; GUERRA-JUNIOR, 2007) (VILAR, 2009). De acordo com o
relatério da UNICEF (2013) sobre a situacdo mundial da crianca, a populagdo com menos
de cinco anos de idade do Brasil perfaz um total de 14.662.000 (quatorze milhdes
seiscentos e sessenta e duas mil) criangas.

Apesar de inexistirem dados especificos sobre a intersexualidade no Brasil, com
base na proporg¢do acima apontada, é evidente que ha uma frequéncia consideravel a
demandar maior atengdo para esse grupo populacional. O tratamento médico pode vir
a se prolongar, em algumas circunstancias, ao longo do curso de vida, com a necessidade
de realizacdo de exames, da utilizacdo de medicamentos e, em alguns casos, de cirurgias
(GUERA-JUNIOR; MACIEL-GUERRA, 2007).

Essas cirurgias nem sempre sao obrigatérias, na maioria das vezes, sao eletivas,
mas sao realizadas usualmente do ponto de vista médico na busca pela padronizagdo de
corpos. O Conselho Federal de Medicina (CFM), na Resolugdo 1664/2003, determinou
que a familia e a equipe interdisciplinar sdo responsaveis pela “definicdo” da designagao
sexual, e ainda indica que, por falta de estudos a longo prazo de como ficaram as
criangas que nao realizaram cirurgia logo ao nascer, deve ser feito o referido
procedimento cirurgico.

As pessoas intersexo, muitas vezes, ndo sdao bem informadas sobre suas histérias
médicas e cirurgicas, o que dificulta o entendimento sobre a sua situagao, assim como
ha uma lacuna de conhecimento e estudos sobre o tema de modo geral. O siléncio ainda
¢ a estratégia utilizada pelos familiares, e algumas vezes refor¢ado pela prépria equipe
de saude, o que termina por chancelar o tabu que se transformou o tema da
intersexualidade.

Esse tabu também é responsavel pela auséncia de debate sobre o tema e,
consequentemente, pela falta de informacdo da sociedade sobre o assunto, o que

dificulta a busca pela rede de apoio, que pode ser determinante para os familiares e
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para a pessoa que esteja vivenciando essa corporeidade intersexo. Assim, o preconceito
sociocultural prevalece sobre estes individuos, o que demanda um cuidado urgente, pois
a doutrina indica alguns relatos de ideacdo suicida de pessoas que apresentam
ambiguidade externa (MIGEON et al, 2002).

A intersexualidade prop&e uma revisao do padrdo binario, problematizando uma
diversidade de existéncias, de corpos e vivéncias. Esse entendimento extrapola
percepcdo da expressao restritamente bioldgica, possibilitando outras concepgdes de
género, de sexualidade e de identidade de género. Sem qualquer intencdo de esgotar o
tema, mas considerando a importancia das distingdes desses termos para localizar a

discussdo da intersexualidade, passa-se a conceitud-los, brevemente.

3 DOS DESDOBRAMENTOS E DIFERENGAS DO CONCEITO DE GENERO, SEXO E
IDENTIDADE DE GENERO

Entende-se por sexo bioldgico o resultado de uma combinacdo de fatores, sendo
eles: sexo genético - correspondente aos cromossomos; o0 sexo enddcrino - que
corresponde a composicdo hormonal que exerce influéncia no organismo da pessoa
(SUTTER, 1993, p. 31); o sexo morfoldgico -“que diz respeito a forma ou a aparéncia de
uma pessoa na conformacdo anatomica de seus 6rgaos genitais, na presenca dos
caracteres sexuais secundarios — mamas, pilosidade, timbre de voz” (SZANIAWSKI, 1997)
(CHOERI, 2004).

O conceito de género, por sua vez, traz uma série de implicagdes,
problematizagdes e ressignificagdes. Os géneros se constroem no ambito das relagdes
sociais, diferenciando-se através do espago - sociedades - e do tempo - momentos
histéricos -, levando em consideragdo uma pluralidade de grupos étnicos, religiosos,
raciais, de classe; ressignificando-se e desconstruindo hierarquias (LOURO, 2014, p. 26-
8). Trata-se de um processo continuo, progressivo e repleto de praticas e simbologias
gotejadas e reforcadas ao longo do processo de socializagdo de género (MEYER, 2013,
p-18-9).

Hé de se ponderar que “nos dias atuais, a importancia do género ¢ facilmente
verificada mostrando-se como responsavel na garantia de uma existéncia valida para os
individuos” (BUTTLER, 2015), destaque-se que essa atribui¢ao ¢ o primeiro momento
em que se verifica a identidade e que essa atribui¢do de género reforca o reconhecimento

como humano. Nesse sentido, género “€ um conceito relacional baseado em uma estrutura
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de dominacgdo simbdlica que constitui uma determinada relagdo e sendo tais relagdes
entendidas como de poder onde o masculino ¢ tomado medida para todas as coisas”
(BOURDIEU, 2012, p.23).

Muitas das discussdes sobre género estabelecem alguma relacdo com questdes
relativas a sexualidade, conceito que pode ser compreendido como sendo “uma
condicao complexa, relacionada com a atividade e a diversidade sexual na espécie”
(BRITO, 2012, p.17), sendo, entdo, “componente da personalidade, tendo todos os
individuos o direito de manifesta-la, em sua integralidade, sob pena de reducdo da
personalidade e, consequentemente, da sua prépria humanidade” (WEEKS, 1992, p.21).

|II

Assim, a “orientagdo sexual” difere do conceito de “identidade de género” por se tratar
de vivéncia interna de cada individuo e de como esse sente, podendo corresponder ou
nao ao sexo bioldgico.

A esse respeito, torna-se importante salientar que as identidades - de género e
sexuais - se inter-relacionam; se, de um lado, as identidades sexuais se designam pelas
formas como as pessoas vivem sua sexualidade, com parceiros/as do mesmo sexo, do
sexo oposto, de ambos os sexos ou sem parceiros/as; por outro, elas também se
identificam, histérica e socialmente, como femininos e masculinos, construindo, assim,
suas identidades de género. Trata-se de identidades em constante construgao,
constituem instaveis e passiveis de transformagao (LOURO, 2014, p. 30-1).

Destaque-se, ainda, que dentro do conceito de identidade de género uma pessoa
pode ser transgénero quando “ndo se identifica com o género que |lhe é atribuido em
razdo do sexo anatomico constatado no momento do seu nascimento” (CUNHA, 2018,
p.29), ou cisgénero quando se identifica com o género que |lhe é atribuido em razdo do
sexo anatémico constatado no momento do seu nascimento.

Os chamados “principios de Yogyakarta” 3 foram desenvolvidos por um grupo de
especialistas em direitos humanos, que objetivavam a adocdo de uma forma unanime

para aplicar os direitos humanos em situagdes referentes a orientagdao sexual e a

3 Un distinguido grupo de especialistas en derechos humanos ha redactado, desarrollado, discutido y refinado estos
Principios. Luego de reunirse en la Universidad de Gadjah Mada en Yogyakarta, Indonesia, del 6 al 9 de noviembre
de 2006, 29 reconocidas y reconocidos especialistas procedentes de 25 paises, de diversas disciplinas y con
experiencia relevante en el dmbito del derecho internacional de los derechos humanos, adoptaron en forma
undnime los Principios de Yogyakarta sobre la Aplicacion de la Legislacion Internacional de Derechos Humanos en
Relacién con la Orientacidn Sexual y la Identidad de Género. Disponivel
em:<http://www.yogyakartaprinciples.org/principles_sp.htm> Acesso em: 13 nov. 2014.
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identidade de género. Os referidos principios compreendem a orienta¢do sexual como
sendo uma capacidade do individuo de sentir atracdo emocional, afetiva ou sexual por
outros individuos pertencentes ao mesmo género, sendo denominado homossexual ou
ao género oposto, sendo denominado heterossexual.

Assim, a homossexualidade é entendida como “a relagdao amorosa entre duas
pessoas do mesmo sexo”, e destaca que “uma das principais diferencas entre o
transexual e o homossexual é que este esta satisfeito com o seu sexo” (VIEIRA, 2008, p.
156), neste caso, o bioldgico. Entende-se por “homossexual o individuo que se sente
atraido sexualmente por pessoa do mesmo sexo, mas nao tem, psicologicamente, a
intencdo ou o desejo de mudar sua autonomia para o sexo oposto”, enquanto que o
heterossexual “caracteriza-se por apresentar orientacdao sexual pelo sexo oposto ao
seu” (CHOERI, 2004, p.89-90).

Entende-se por heteronormatividade a ordem politico-social na qual os sujeitos
se organizam e organizam suas vidas de acordo com padrdo ‘supostamente coerente’ e
pretensamente universal da heterossexualidade (MOREIRA, 2017). Dessa maneira, a
“heteronormatividade é a ordem sexual do presente, fundada no modelo heterossexual,
familiar e reprodutivo. Ela se imp&e por meio de violéncias simbdlicas e fisicas dirigidas
principalmente a quem rompe normas de género” (MISKOLCI, 2012, p.44).

Ha de se questionar a determinacdo e o controle social exercido sobre os corpos,
uma vez que esse controle rigoroso impede a existéncia de corpos diversos, chancelando
o estigma e o sofrimento vivenciado por aquele que foge do padrao chancelado
socialmente (FOUCAULT, 1982).

No tocante a saude, mormente acerca de intervengdes cirurgicas de criangas
intersex, como ja mencionado, por décadas, John Money fundamentou esses
procedimentos, contando com o apoio significativo da comunidade cientifica
internacional, partindo do pressuposto da teoria da plasticidade do género que teve
grande aceitagdo pela Medicina, que a tomava como aparato para as prescri¢cées
terapéuticas para os casos de mutilacdo genital (GUIMARAES-JUNIOR, 2014, p.58).

Assim, as criangas submetidas as cirurgias eram sujeitadas a recursos terapéuticos no
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intuito de despertar-se “comportamentos adequados a seu sexo, sobretudo referentes
ao controle de suas sexualidades” (COLAPINTO, 2001)%.

Essa perspectiva “sobre a estrutura naturalmente dimdrfica do corpo e a
heterossexualidade como a pratica normal desse corpo, imposta pela sociedade, ndo
[se] previu que algumas dessas meninas intersexuais seriam |ésbicas e reivindicariam o
uso alternativo de seus érgdos” (BENTO, 2006). Militantes pertencentes a associacées
de “intersexos”, denunciaram essas condutas, mitigando paulatinamente essas praticas
de cirurgias em criancas nascidas com ambiguidade genital, muito frequentes em
hospitais (BENTO, 2006, p.1).

Conforme ja explicitado, a intersexualidade é uma condicdo de nascenca, que
ndo deve ser confundida com homossexualidade, que estd vinculada a orientacdo
sexual, ou transexualidade que estd relacionada a identidade de género. No entanto,
essa discussao deve ser percebida para além da questdo biolégica que ainda se limita a

I6gica bindria imposta, podendo ser percebida como uma expressao da diversidade.

4 A VIVENCIA DA INTERSEXUALIDADE: um olhar para além da biologia

Interessante destacar que, nas duas entrevistas, foi relatado que nao foi
informado sobre a possibilidade nao realizar a cirurgia, sendo pontuados pelos médicos

o caminho da cirurgia como “solugdo” para o “problema”.

R: Tiraram desde quando eu nasci... A cirurgia né... Porque minha mae era da
Bahia... Vamos dizer assim, tipo ela ndo entendia muito sobre o meu caso,
entdo o médico 1a em Sdo Paulo, 1d8 em Sdo Paulo... Optaram por tirar...
Entendeu? A minha mde por ser daqui ndo entendia muito, entdo eles
tiraram. (ENTREVISTADO A).

R: Entdo ndo... Ndo tinha, assim... Incomodava, né? A diferenca... E a Doutora
[...] disse que tinha solugdo e ai depois que fez foi uma maravilha, né?
(ENTREVISTADA B).

Na fala dos entrevistados, fica evidenciado o entendimento de sua situagdo
como uma “anormalidade”, “deficiéncia”, que precisa ser “resolvida” para que seja

possivel se encaixar no padrdao normal.

4Uma abordagem divergente pontua que, “ao nascer, o género do ser humano seria neutro”, havendo a
possibilidade de, no caso das criangas com ambiguidade genitalia, mais flexibilidade para assumir papéis opostos ao
do sexo biolégico.( DIAMOND, 1965).
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R: Bom, desde quando eu nasci a minha mae... Os médicos falaram que eu
nasci com uma deficiéncia... Que... Tipo, de dois sexos, né? Dois sexos... E até
hoje eu passo no Hospital das Clinicas... Entendeu? (ENTREVISTADO A).

R: Ndo. Ndo vou mentir. Isso foi uma bomba na minha vida. Até hoje eu ndo
consigo lidar, mas temos que viver né? Fazer o qué? (ENTREVISTADO B).

O “Entrevistado A” destaca em sua fala que a nova cirurgia que sera reflexo da
sua decisdo e que fara com que o seu corpo expresse a sua identidade de género: isso

significa autoestima, significa realizacdo:

P1: O que vocé espera dessa cirurgia?

R: Ah, nascer outra pessoa, né... Assim, ah, tipo, eu vou me soltar mais um
pouco, falar a verdade: quando eu for andar, né, quando tem alguém vendo
eu vou andar com a mdo assim e “pa”, para ninguém perceber... Ainda bem...
Minha sorte é que é pouco, é pequeno, imagina se fosse granddo?
Misericérdia! Ah vergonha de andar, nossa, meu... Ah, vai ser tipo um alivio,
sabe? Eu ndo vou esconder de ninguém, as pessoas podem me pegar. Eu ndo
deixo nem as pessoas me pegar direito. Ndo gosto de abragar, ndo. Acho que
eu ndo gosto de apego também. Essa personalidade que eu tenho, eu sou
muito reservado, entende? Entdo, vai ser 6timo. Vai ser o segundo passo da
minha vida. (ENTREVISTADO A).

A entrevistada B, por sua vez, ao falar sobre a cirurgia feita aos 9 anos, mas que
reflete a sua identidade de género, nos dias atuais, também entende a cirurgia como
garantia da autoestima.

P1: E o que vocé acha que essa cirurgia representa para vocé, assim...?

R: Autoestima. Muito bom! Tranquilidade, tudo... Foi a solugdo, né?
(ENTREVISTADA B)

Percebe-se que, mesmo com experiéncias distintas, o marcador da existéncia de
um corpo que expresse sua identidade de género, para os entrevistados, reflete
autoestima e felicidade, essa escolha por corpos que reflitam a identidade de género
pode ser justificada pela necessidade de se encaixar no padrdo binario imposto pela
sociedade.

Nesse sentido, deve-se ponderar a necessidade de “definir” o género (BUTTLER,
2015) para ter uma existéncia validada pela sociedade; é perceptivel o controle social

rigoroso dos corpos (FOUCAULT, 1982), o que impede a existéncia de corpos diversos.
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5 CONSIDERAGOES FINAIS

A intersexualidade é uma expressao biolégica de corpos que se apresentam
diversos da légica biomédica historicamente chancelada que separa o corpo como
sendo feminino e masculino, assim, as pessoas intersex desafiam a binaridade imposta
culturalmente.

O Conselho Federal de Medicina chancela a realizagdo da cirurgia de defini¢ao
do sexo bioldgico, utilizando como justificava a auséncia de estudos em longo prazo
sobre pessoas que nao realizaram o procedimento cirurgico de designa¢do sexual.
Percebe-se que, apesar das criticas dos ativistas sobre essas intervencbes, quando
eletivas, por auséncia de uma estrutura cultural que permita corpos diversos, essas
cirurgias sdo realizadas com o apoio dos familiares.

A partir da entrevista foi possivel compreender que ndo se pode pensar em uma
corporeidade intersexo apenas pelo viés bioldgico, pois esses corpos precisam ser
pensados a luz da identidade de género, que pode garantir a possibilidade da pessoa se
identificar com o corpo que possui.

Em vista de um nudmero cada vez maior de questdes que circundam a
intersexualidade, urgem praticas e posi¢cdes de organizagdes de direitos humanos acerca
dos direitos das criancas a autodeterminacdo, sendo de fundamental apoio iniciativas
governamentais que demonstrem a importancia de uma estrutura para a colaboragao

eficaz entre grupos terapéuticos, clinicos e outras partes interessadas.
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