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Como usar este guia

Objetivo Orientacao

Para conhecer a cultura local prigrize o Centro histérico, o Poti Velho, o Encontro dos Rios, o artesanato e ao menos uma refeigéo
regional.

Para maior conforto use transporte por aplicativo ou carro, sobretudo entre atragdes afastadas e a noite.

Para evitar contratempos confirme no mesmo dia horarios, reservas, programagcéao cultural e eventual fechamento temporario.
Destaques para uma primeira visita

Paisagem e cartao-postal Ponte Estaiada e passeio pela Avenida Raul Lopes/Potycabana.

Histdria e arquitetura Praca Pedro Il, Theatro 4 de Setembro, Igreja Sdo Benedito, Palacio de Karnak e Praga da Bandeira.

Cultura popular e artesanato Polo Ceramico do Poti Velho, Encontro dos Rios, Central de Artesanato Mestre Dezinho e Mercado Central.

Gastronomia piauiense Favorito Comidas Tipicas, Sao Jodo, Fazendaria e restaurantes do Poti Velho.

Programa diferente Parque Municipal Floresta Fdssil, sitio paleontolégico urbano singular.
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1. Restaurantes selecionados

Selecéao reduzida aos estabelecimentos mais reconhecidos, mais interessantes para visitantes ou com experiéncia regional/turistica diferenciada. Nao constitui ranking.

Nome

Favorito Comidas Tipicas

| Perfil

Regional piauiense

Endereco / regiao

Rua Angélica, 1059 — Fatima

\ Por que vale avisita

Uma das escolhas mais diretas para provar Maria
Isabel, pagoca, carne de sol, capote e outros
sabores piauienses.

S&o Jodo Restaurante

Regional / churrasco

Av. Nossa Senhora de Fatima, 2616 — Fatima

Casa tradicional, adequada para comida nordestina
e refeicdes sem excesso de formalidade.

Fazendaria

Café e cozinha regional

Av. Dom Severino, 1025 — Fatima

Boa combinagéao de ambiente tematico, café da
manha, lanches e culindria regional; interessante
para visitantes.

O Pesqueirinho

Peixes / regional / turistico

Alameda Domingos Jorge Velho, 6889 — Poti Velho

Combina peixe, culinaria local e visita ao Encontro
dos Rios e ao Polo Ceramico.

Restaurante Flutuante

Regional / experiéncia turistica

Parque Ambiental Encontro dos Rios — Poti Velho

A localizacgao junto ao encontro dos rios transforma
a refeicdo em parte do passeio.

Vasto Teresina

Alto padrao / carnes / japonés

Rua Professor Joca Vieira, 1269 — Joquei

Estrutura ampla, ambiente sofisticado e opgao
segura para jantar formal ou recepgéo de
convidados.

Coco Bambu Teresina

Brasileiro / frutos do mar

Rua Professor Joca Vieira, 1227 — Fatima

Rede conhecida, saldo amplo e boa capacidade
para grupos.

Ryori Teresina

Japonés / sushi

Shopping Rio Poty — Av. Marechal Castelo Branco,
911

Referéncia local em gastronomia oriental, com a
praticidade e o conforto de um shopping.

Olik Bistroé

Bistr6 / contemporaneo

Rua Aviador Irapuan Rocha, 2190 — Fatima

Ambiente autoral e agradavel, indicado para
almogo, café ou jantar mais tranquilo.

Zio Cucina

Italiano / contemporéaneo

Av. Ininga, 717 — Jéquei

Boa apresentagao, ambiente arrumado e cardapio
adequado para jantar ou recepgao.

Vignoli Teresina

Italiano / pizzaria

Av. Dom Severino, 1631 — Fatima

Opcéao consolidada para massas e pizzas em
ambiente confortavel.

Faustino Restaurante

Brasileiro / regional

Av. Dom Severino, 2155 — Horto

Restaurante conhecido da Zona Leste, versatil para
almoco e jantar.

Navegas Restaurante

Frutos do mar/ bar

Av. Rio Poti, 1080 — Fatima

Boa escolha para frutos do mar, petiscos e jantar
em clima noturno.

Grand Cru

Restaurante / vinhos

Av. Ininga, 996 — Fatima

Indicado para jantar mais reservado, vinho e
encontros de perfil formal.

Mercatto Forno & Brasa

Forno, brasa e carnes

Av. Nossa Senhora de Fatima, 1360 — Fatima

Alternativa bem localizada para carnes, almogo e
jantar em grupos menores.

BORA Steakhouse

Steakhouse

Av. Ininga, 996 — Fatima

Opcéo estruturada para quem prefere carnes e
ambiente contemporaneo.
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Endereco / regido Por que vale a visita

Praticidade para visitantes, estacionamento e

Camarada Camaréo Frutos do mar Shopping Rio Poty ambiente climatizado

2. Cafés, docerias e encontros tranquilos

Nome ‘ Perfil Endereco / regiao ‘ Melhor uso
Fazendaria Café e cozinha regional Av. Dom Severino, 1025 — Fatima A opgdo mais lllgada @ |de~nt|dade regional; funciona
bem como café da manha ou lanche.
Olik Bistro Bistrd / café Rua Aviador Irapuan Rocha, 2190 — Fatima ABlET EUEElE Ylsualmente EERREIEE e
para uma pausa mais demorada.
Miraflores Café Café Rua Gardénia, 820 — Jéquei Cafeteria conhecida na Zona Leste, apropriada para
encontro e lanche.
BellaCasa Colonial Café Café colonial Rua Senador Candido Ferraz, 1159 — Jéquei Boa escolha para café colonial e pequenos grupos.
. . . . . = . . Opcao consolidada para sobremesas, café e
Gota Serena Joquei Café / doceria Rua Anfrisio Lobao, 899 — Joquei lanche
Tisa Café Café Rua Aviador Irapuan Rocha, 1859 — Ininga Café acolhedor e proximo do eixo UFPI/Zona Leste.
Marché Café Café / doceria Rua Miosétis, 2375 — Fatima Ambiente de café e confeitaria em area de facil
acesso.
. . ) Rua Thomaz Tajra, 1169 — Fatima; também no Marca local conhecida para sobremesas e lanche
Budega Brownie Doceria / café . - L
Teresina Shopping réapido.

3. Bares e gastrobares

A programacgao musical e o movimento variam bastante conforme o dia.

\ Perfil Endereco / regiao Por que indicar
We Al Bar/ restaurante Av. Lindolfo Monteiro, 1380 — Horto Ambiente mais sofisticado, indicado para jantar,
drinks e noite confortavel.
Locomotiva Irish Pub Pub / musica Av. Nossa Senhora de Fatima, 1421 — Fatima U2 cc])nhemdo, R PERN GUEEE] O teea G
acessivel na Zona Leste.

. ~ . . Opga it i da, id
Pitanga Gastrobar Gastrobar Av. Jodo XXIll, 1161-A — Jéquei o z:;iiispara uma noite mais arrumada, com comida
Zero Grau Choperia Choperia / boteco Av. Homero Castelo Branco, 280 — Sao Cristévao iiaf(r):;:a:;monal R O S0 (e
Varanda Boteco Boteco / bar Av. Nossa Senhora de Fatima, 1867 — Jéquei Altelfnatlva casual em drea movimentada e bem

servida de transporte.
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Endereco / regido

Por que indicar

Bar do Jambo

Bar/ boteco

Rua Hugo Napoledo, 1625 — Ininga

Opgcéo local e descontraida, associada ao publico
universitario e a encontros informais.

4. Vida noturna e espacos culturais

Local

Casa Barro

| Perfil

Bar cultural/ casa noturna

Endereco / regido

Rua Lisandro Nogueira, 1881 — Centro

‘ Observacéao

Programagéao cultural e musical; opgéao interessante
para quem busca produgéao artistica local.

Centro Cultural do Centro

Casa cultural e noturna LGBT+

Rua Lisandro Nogueira, 1406 — Centro

Espaco de sociabilidade e programacéo cultural;
conferir agenda e formato do evento.

Lights Music & Bar

Casa noturna LGBT+

Rua Alcides Freitas, 1381 — Mafua

Uma das referéncias da noite LGBT+ da cidade;
programacao sujeita a datas especificas.

Cultura na Faixa / Reggaezim Downtown

Espaco musical alternativo

Rua 24 de Janeiro, 147 — Centro

Perfil alternativo, com musica e cultura urbana;
confirmar agenda antes de sair.

Espago Cultural Trilhos

Shows e atividades culturais

Antiga Estacéo Ferroviaria / Parque da Cidadania —
Centro

Mais indicado quando houver programacgao
anunciada; o proprio edificio ferrovidrio agrega
interesse histérico.
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4.1 Eventos e opgoes gratuitas ao ar livre

Confira a agenda oficial ou as redes dos organizadores antes do deslocamento.

Dia / frequéncia \ Local ou atividade Por que indicar
Circulagéo gratuita, encontros, musica e
Domingo Praca Pedro Il e corredor cultural Centro programacao cultural quando houver agenda
dominical.
. " L x Roda de samba ao ar livre, gratuita ou colaborativa;
Quarta-feira Samba do Coreto Centro — confirmar a praga da edigéo . . . g~
confirmar horério e realizagdo na semana.
. . . Caminhada, lazer e eventos gratuitos quando
Sabados e domingos Parque Potycabana Av. Raul Lopes — Noivos - g X q
houver programacgao; melhor no fim da tarde.
. . . . . . Mirantes, paisagem, artesanato e circulagcao
Sabados e domingos Parque Ambiental Encontro dos Rios Olarias / Poti Velho . R ~ ~ : .
gratuita; alimentagao e compras sdo opcionais.
Passeio, caminhada e fotografias ao ar livre; o
Todos os dias Avenida Raul Lopes e entorno da Ponte Estaiada Fatima / margem do Rio Poti acesso ao mirante depende de horério e eventual
cobranga.
. . . . Espaco aberto de lazer, skate e convivéncia, com
Todos os dias Parque Estacdo da Cidadania Centro pag - L R R
apresentagoes e atividades culturais eventuais.
. A . . Circulagéo gratuita pelos ateliés e contato com a
Todos os dias Polo Ceramico do Poti Velho Poti Velho . .(; g L P ~ X .
ceramica tradicional; compras s&o opcionais.

5. Pontos turisticos, culturais e paisagisticos
Em museus, igrejas, mirantes e centros culturais, confirme previamente dias e horarios de visitagdo.
5.1 Centro histérico e corredor cultural
Ponto | Localizagao Destaque | Usorecomendado

Coragéao do corredor cultural; boa base para

Praca Pedro Il Centro combinar teatro, artesanato e edificios histéricos. Preferir manha ou tarde.
Teatro histérico e um dos principais simbolos s

Theatro 4 de Setembro Praga Pedro Il — Centro ) ) P P Visita interna depende de agenda.
culturais de Teresina.

. Artesanato piauiense em madeira, cerdmica, couro,

Central de Artesanato Mestre Dezinho Praca Pedro Il — Centro X P S Boa para lembrancas.

fibras, doces e cajuina.
o . Edificagéo cultural e espaco de exposicoes e . .
Clube dos Diarios / Galeria do corredor cultural Praca Pedro Il — Centro ¢ pag posi¢ Confirmar programacao.

eventos.

- . Acervo histérico do estado em casardo de valor X
Museu do Piaui — Casa de Odilon Nunes Centro A Confirmar abertura.
arquiteténico.

Marco arquitetdnico e religioso; portas tombadas e

-, X Melhor com luz do dia.
forte presenga na meméoria cultural da cidade.

Igreja Sdo Benedito Av. Frei Serafim — Centro
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Ponto

Palacio de Karnak e jardins

‘ Localizagcao

Av. Antonino Freire — Centro

Destaque

Sede do governo estadual, com jardins associados
ao paisagismo de Burle Marx.

‘ Usorecomendado

Area externa; acesso interno restrito.

Pracga Saraiva e Catedral Nossa Senhora das Dores

Centro

Conjunto urbano histérico com catedral, praca e
edificios tradicionais.

Combinar com Casa da Cultura.

Casa da Cultura / Casa do Barao de Gurguéia

Praca Saraiva— Centro

Casarao histérico ligado a meméria cultural de
Teresina.

Confirmar visitagao devido a reformas/uso
temporario.

Museu Municipal de Arte Sacra Dom Paulo Libério

Centro

Acervo religioso e histérico dos séculos XVIII a XX.

Confirmar horério e acesso.

Praca da Bandeira e Igreja Nossa Senhora do
Amparo

Centro

Ndcleo ligado a fundagao da cidade e a igreja mais
antiga de Teresina.

Visitar durante o dia.

Mercado Central Sdo José / Mercado Velho

Praga da Bandeira — Centro

Mercado tradicional com artesanato, produtos
regionais e cotidiano popular.

Ir pela manha.

Palécio da Cidade

Praca da Bandeira — Centro

Edificio neoclassico que abriga a Prefeitura;
interesse arquitetonico e historico.

Apreciacao externa.

Casa da Dona Carlotinha

Praca Joao Luis Ferreira — Centro

Casarao eclético tombado, associado a Fundagao
Cultural Monsenhor Chaves.

Confirmar exposigdes/abertura.

Memorial Esperanca Garcia

Av. Miguel Rosa — regido central

Espaco dedicado a memdria negra, aos direitos
humanos e a histéria piauiense.

Confirmar agenda.

Ponte Metédlica Jodo Luis Ferreira

Rio Parnaiba — ligagdo Teresina/Timon

Patrimonio ferroviario e cartdo-postal histérico da
cidade.

Apreciar de pontos acessiveis; ndo fazer travessias
a pé a noite.

5.2 Rios, Poti Velho e identidade popular

Ponto / experiéncia

Destaque

Orientagcao

Parque Ambiental Encontro dos Rios

Olarias / Poti Velho

Encontro dos rios Poti e Parnaiba, mirantes, lenda
do Cabecga-de-Cuia, artesanato e restaurantes.

Passeio diurno; combinar com almocgo.

Polo Ceramico do Poti Velho

Poti Velho

Produgéo ceramica tradicional, ateliés e pegas
ligadas a identidade das mulheres ceramistas.

Ideal para compras e contato cultural.

Museu dos Rios

Parque Encontro dos Rios

Conteudo sobre fauna, flora e memoaria dos rios que
estruturam a cidade.

Confirmar funcionamento.

Restaurante Flutuante e O Pesqueirinho

Poti Velho

Experiéncia gastronémica integrada ao principal
circuito turistico da Zona Norte.

Reservar nos fins de semana.

Avenida Maranhao e margem do Parnaiba

Centro / Rio Parnaiba

Paisagem fluvial e vistas da Ponte Metélica e de
Timon.

Circular de carro ou aplicativo.

5.3 Cidade Verde, parques e paisagem urbana
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Ponto

Complexo Turistico da Ponte Estaiada

‘ Localizagcao

Av. Raul Lopes — Fatima

Destaque

Principal cartdo-postal contemporaneo e vista
panoramica do Rio Poti.

‘ Melhor momento

Confirmar se o mirante estd aberto.

Parque Potycabana

Av. Raul Lopes — Noivos

Parque urbano amplo, com caminhada, esporte,
lazer e eventos.

Fim de tarde.

Avenida Raul Lopes / margem do Rio Poti

Zona Leste

Eixo paisagistico para caminhada, fotos e conexao
com Potycabana e Ponte Estaiada.

Fim de tarde, com movimento.

Parque Municipal Floresta Féssil

Av. Marechal Castelo Branco / margem do Rio Poti

Sitio paleontoldgico urbano com troncos
fossilizados do Permiano e estrutura de visitagao
renovada.

Preferir visita guiada/horario oficial.

Parque Estagdo da Cidadania

Centro / antiga Estagao Ferrovidria

Parque urbano, arquitetura ferroviaria, lazer,
exposigdes e programacao cultural.

Fim de tarde ou evento.

Estagéo Ferrovidria de Teresina

Parque da Cidadania — Centro

Conjunto ferroviario de 1926 tombado e
incorporado ao circuito cultural.

Combinar com o parque.

Museu da Imagem e do Som do Piaui

Centro / entorno da Estagdo da Cidadania

Memoéria audiovisual, fotografica e sonora do Piaui.

Confirmar visitagado.

Jardim Botanico de Teresina

Mocambinho — Zona Norte

Area de conservagao, trithas e educagdo ambiental;
uma das maiores areas verdes urbanas.

Ir de dia e confirmar trilhas.

Bioparque Zoobotanico do Piaui

PI-112 / Av. Presidente Kennedy — Morros

Area verde, fauna e passeio familiar.

Reservar parte da manha.

Parque da Cidade

Zona Norte

Parque tradicional com areas verdes e trilhas.

Visita diurna.

Parque Lagoas do Norte / Parque do Mocambinho

Zona Norte

Paisagem de lagoas, lazer e espagos publicos
requalificados.

Priorizar horarios movimentados.

Parque Ambiental Poti |

Av. Marechal Castelo Branco — margem do Rio Poti

Passeio publico a margem do rio, com areas
esportivas e vegetagéo urbana.

Fim de tarde.

5.4 Experiéncias complementares

Experiéncia

Localizagao

O que oferece

Cuidados

Rota Turistica dos Sitios de Teresina

Zona rural — rotas da Uniao, Lago, Gavido e Ipés

Turismo rural, gastronomia, natureza e
empreendimentos de lazer fora do nucleo urbano.

Somente com planejamento, reserva e transporte
adequado.

Teresina Shopping e Riverside

Av. Raul Lopes — Zona Leste

Apoio para alimentagao, compras e pausa
climatizada entre passeios.

Uteis nas horas mais quentes.

Shopping Rio Poty

Av. Marechal Castelo Branco

Estrutura ampla, restaurantes e ponto de apoio
préximo ao centro e a Zona Norte.

Boa alternativa para grupos.

Programacéao do Theatro 4 de Setembro, Clube dos
Diarios e Trilhos

Centro

Shows, exposigoes, cinema e apresentagoes locais
tornam a visita mais cultural.

Consultar a agenda da semana.
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6. Roteiros praticos para o visitante

Roteiro Sequéncia sugerida Logistica
- Pracga Pedro Il > Central Mestre Dezinho > Theatro 4 de Setembro > Fazer de manha ou a tarde; deslocamentos curtos podem ser feitos a
Centro cultural — meio dia s . L. . .
Igreja Sdo Benedito > Palacio de Karnak. pé apenas nos trechos movimentados.

Praca da Bandeira » Igreja do Amparo > Mercado Central » Palacio da

Fundacéo da cidade e memodria — meio dia Cidade > Museu do Piaul.

Preferir manha; usar aplicativo para chegada e saida.

Polo Ceramico » Encontro dos Rios » Museu dos Rios » almogo no Melhor aos fins de semana com reserva; passeio essencial para

Poti Velho — meio dia ou dia inteiro Flutuante ou O Pesqueirinho. cultura e paisagem.

Floresta Fdssil » Potycabana > Avenida Raul Lopes - Ponte Estaiada > Confirmar horario do parque e do mirante; evitar o calor do inicio da

Cidade Verde —fim de tarde jantar na Zona Leste. tarde.

Natureza — manha Jardim Botéanico ou Bioparque Zoobotanico. Levar agua, roupas leves e repelente; confirmar dias de visita.

Jantar em Vasto, Zio, Olik, Ryori, Grand Cru ou Coco Bambu >

Noite sem improviso . ~
P bar/gastrobar escolhido conforme programacgao.

Reservar e fazer todos os deslocamentos por carro ou aplicativo.

7. Orientacoes para conhecer a cidade com mais tranquilidade

Situacao Recomendacéo

Visitar de manha ou a tarde. Apés o fechamento do comércio, evite circular a pé por longos trechos e prefira

Centro histérico L
transporte por aplicativo.

Poti Velho e Zona Norte Planeje ida e volta; combine o passeio com almogo e confirme o funcionamento dos espagos antes de sair.

Use horérios oficiais, areas com movimento e, quando possivel, visita guiada. Nao faga trilhas isoladas sem

Parques e trilhas R -
orientagao.

Escolha previamente o local, confira a programagéo, faca reserva e evite mudangas de ultima hora para

Noite .
enderecgos desconhecidos.

Calor Concentre passeios ao ar livre no inicio da manha ou no fim da tarde; leve agua, protetor solar e roupas
leves.

Pertences Adote os cuidados usuais de uma capital: celular e objetos de valor discretos, atencdo ao embarque e

desembarque e preferéncia por locais estruturados.

8. Selecao rapida por perfil

ere e Opcoe
Comida piauiense Favorito Comidas Tipicas; Sao Jodo; Fazendaria; O Pesqueirinho; Restaurante Flutuante.
Jantar formal Vasto; Zio Cucina; Olik Bistrd; Grand Cru; Ryori; Coco Bambu.
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Ambiente bonito e tranquilo

Olik Bistro; Zio Cucina; Fazendaria; Miraflores; BellaCasa Colonial.

Cultura local

Pracga Pedro II; Central Mestre Dezinho; Poti Velho; Encontro dos Rios; Museu do Piaui.

Paisagem

Ponte Estaiada; Avenida Raul Lopes; Potycabana; Encontro dos Rios; Floresta Fossil.

Vida noturna cultural/LGBT+

Casa Barro; Centro Cultural do Centro; Lights; Reggaezim Downtown — sempre conforme agenda.
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