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RESUMO

As reflexdes aqui apresentadas sintetizam o estudo sobre a violéncia
praticada contra a mulher envelhecida, considerando as determinagdes
da ordem societaria capitalista. Tem como objetivo fazer uma breve
reflexdo sobre as categorias género, violéncia, velhice, tendo em vista a
compreensdo do fendmeno. Para tanto, utilizou-se como metodologia a
andlise de producdes bibliograficas sobre a tematica e dados de drgdos
oficiais que fundamentam a compreensdo do problema. A inclusdo de
politicas publicas, na agenda estatal, que garantam uma maior prote¢do
social a mulher envelhecida, é considerada uma perspectiva de
modificagdo das condi¢des de violéncias impostas a mulher envelhecida.
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ABSTRACT

The reflections presented here summarize the study on violence
committed against aging women, considering the determinations of the
capitalist societal order. It aims to briefly reflect on the categories of
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gender, violence, old age, with a view to understanding the
phenomenon. To this end, the methodology used was the analysis of
bibliographical productions on the subject and data from official bodies
that support the understanding of the problem. The inclusion of public
policies in the state agenda, which guarantee greater social protection
for aging women, is considered a perspective for modifying the
conditions of violence imposed on aging women.

Keywords: Aging; violence; gender.

1 INTRODUCAO

O processo de envelhecimento, intrinseco a evolugdo da humanidade, tem
caracteristicas que sdo marcadas por varios determinantes, entre eles, os caracteres de raga,
classe e género. Neste estudo, tém-se a intencdo de destacar o fator de género como um dos
determinantes que marcam o processo de envelhecimento como uma fase com graves
implicagGes na vida dos sujeitos, ndo raro marcado por situa¢des de violéncia.

Sendo uma expressdo da questdo social, a violéncia contra a pessoa idosa se mostra uma
intrincada teia de fendbmenos a serem percebidos, dentro de cada contexto histérico, como
fatores caracteristicos da sua estrutura social.

O processo de envelhecimento serd aqui tratado a partir da perspectiva marxista, sendo
fenbmeno a ser entendido em sua esséncia, descortinando o que se apresenta como “natural”
nessa evolucdo. Envelhecer envolve, nos termos de Beauvoir (2018), aspectos biolégicos,
psicolégicos e sociais. Teixeira (2017) destaca que existem diversos tipos de velhices, sendo que
estas sdo determinadas, sobremaneira, por sua posicdo de classe no interior do capitalismo.

Pretende-se aqui entender como o género influencia na incidéncia da violéncia contra a
pessoa idosa. Para tanto, questiona-se: como se configura o processo de envelhecimento no
Brasil? Existe diferenga nos processos de envelhecimento entre homens e mulheres? O género
influencia na incidéncia de violéncia contra a pessoa idosa?

Nosso objetivo é discorrer sobre o processo de envelhecimento no Brasil sob a
perspectiva do género, tentando-se descobrir se o género feminino sofre mais violéncia na
velhice que o masculino.

A abordagem serd embasada por meio de estudo bibliografico com base em autores
como Beauvoir (2018), Davis (2016), Faleiros (2007), Federici (2017), Safiotti (2013) e Teixeira
(2017), entre outros importantes pesquisadores, a fim de proporcionar fundamentos para a

compreensao das categorias de andlise do presente estudo.
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Utilizar-se-ao, ainda, dados demograficos coletados na pagina do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica (IBGE), a fim de expressar tanto os dados atuais como dados
comparativos com outros periodos, de forma a melhor configurar as categorias que se pretende
analisar.

As reflexdes ora apresentadas fazem parte da pesquisa para elaboracao de tese de
doutorado a ser submetida ao Programa de Pds-Graduagdo em Politicas Publicas da
Universidade Federal do Piaui. O presente artigo envolve uma sistematizacdo tedrica de revisdao
bibliografica realizada para fundamentar o pensamento critico que compora o texto a ser

elaborado.
2 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO NO CAPITALISMO

Dados do Censo do IBGE (2022) apontam que, no Brasil, existem hoje 203.080.756
pessoas e, desse universo, tém-se uma populacdo de pessoas idosas — de acordo com o marco
legal do Estatuto da Pessoa Idosa, a partir de 60 anos — no montante de 32.125.676 pessoas. O
IBGE computou que desses valores acima citados, 14.215.183 sdao homens, e 17.910.493 sao
mulheres.

Observa-se ainda que em todas as faixas etdrias acima dos 60 anos, nas quais o Censo é
dividido, existem mais mulheres que homens e, a medida que a faixa etaria avanga, os numeros
vao ficando mais distantes, percentualmente, entre os géneros.

O envelhecimento da populacdo brasileira resta comprovado se tomarmos como
parametro de analise os dados do IBGE, por exemplo: o total da populagao idosa, nos termos
no censo do ano de 2000 era de 14.536.029 (IBGE, 2010); em 2010, aumentou para 20.590.599
(IBGE, 2010), e em 2022, essa populacdo atingiu a quantidade de 32.113.490 pessoas idosas
(IBGE, 2022).

Em termos percentuais, os dados apresentados demonstram que de 2000 a 2010 houve
um crescimento de 41,65% da populacdo idosa; de 2010 a 2022, essa populacdo cresceu
aproximadamente 39% e, entre 2000 e 2022, a populagao idosa mais que dobrou, havendo um
crescimento percentual de aproximadamente 121%.

Os dados citados acima sobre o processo de envelhecimento da populacdo brasileira
trazem consigo importantes questdes a serem consideradas, visto que a ordem societaria

capitalista determina, segundo expde Teixeira (2017), como as pessoas envelhecem e o que é
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feito com cada tipo de velhice. Para a classe trabalhadora, o envelhecimento traz consigo o peso
de um processo marcado pelo aliamento do tempo de vida e da forga do corpo do trabalhador
enquanto produtor de mais-valia; o que ndo geralmente ndo se observa com os (as) velhos (as)
das classes economicamente privilegiadas.

Segundo Teixeira:

O envelhecimento constitui um problema social, principalmente, para as classes
destituidas de propriedade (exceto de sua for¢a de trabalho) e de controle do seu
tempo de vida, em fung¢do das contradigdes e determinagdes da sociedade capitalista
que engendram desigualdades, vulnerabilidade social em massa, degradagdes,
desvalorizagdes e pseudovalorizagdes, para essa classe social, especialmente com o
avanco da idade cronoldgica com o desgaste da forga de trabalho (Teixeira, 2017, p.
34).

Teixeira acrescenta ainda o importante conceito de tragédia do envelhecimento,
explicando de forma muito pedagdgica o que o capitalismo faz na vida do(a) trabalhador(a) que

envelhece:

[...] o envelhecimento ndo se constitui um problema social pelas restrigdes fisicas,
fisioldgicas ou bioldgicas do organismo, pelo crescimento demografico da populagdo
idosa, pela restri¢io de papéis sociais, familiares, trabalhistas. E a classe trabalhadora
a protagonista da tragédia do envelhecimento, considerando-se a impossibilidade de
reproducdo social e de uma vida cheia de sentido e valor, na ordem do capital,
principalmente, quando perde o “valor de uso” para o capital, em fungdo da
expropriacdo dos meios de producdo e do tempo de vida. Portanto, ndo é para todas
as classes que o envelhecimento promove efeitos imediatos de isolamento,
de exclusdo das relagdes sociais, do espago publico, do mundo produtivo, politico,
artistico, dentre outras expressdes fenoménicas dos processos produtores de
desigualdades sociais (Teixeira, 2009, p. 64).

Beauvoir (2018) acrescenta fatores muito importantes na andlise do envelhecimento na
ordem societaria capitalista, quando destaca que o envelhecimento ndo é um processo linear,
homogéneo, composto apenas por fatores fisioldgicos. Na mesma seara que Teixeira (2017), a

autora afirma que:

Todavia, muito embora seja a velhice, na sua qualidade de destino bioldgico, uma
realidade trans-histérica, ainda assim subsiste o fato de que este destino é vivido de
maneira variavel, segundo o contexto social [...] A diferenciacdo das velhices
individuais ainda tem outras causas: saude, familia etc. S3o, entretanto, duas
categorias de velho, uma extremamente ampla e outra restrita a pequena minoria, e
criada pela oposicdo de exploradores e de explorados (Beauvoir, 2018, p. 14-15).

As adversidades que sdo impostas a pessoa que envelhece sdo marcadas, além da
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condicdo de classe, também pela condicdo racial que, historicamente, separa as pessoas em
condicdes bastante desiguais. Outro marcador importante a ser considerado é o processo de
dominagao do género masculino, que historicamente se coloca como superior na sociedade
capitalista, subjugando a condi¢do feminina a situagGes de submissdo/exploracgdo e violéncia —

condicOes essas que, segundo se constata em dados oficiais, agravam-se na velhice.

3 GENERO, ENVELHECIMENTO E VIOLENCIA

A velhice, enquanto expressao da questdo social, tem varios determinantes, entre eles
as dificuldades que se apresentam quando se tomam os parametros de andlise da questdo de
género. As dificuldades enfrentadas pelas mulheres ao longo de sua existéncia ganham ainda
mais relevancia na fase da velhice, quando ocorre uma reducdo consideravel na capacidade
produtiva e o aumento das dificuldades na questdo relacional.

E importante citar a visdo de Federici sobre o papel da mulher no capitalismo. Para ela:

[...] longe de ser um resquicio pré-capitalista, o trabalho doméstico ndo remunerado
das mulheres tem sido um dos principais pilares da produgdo capitalista ao ser o
trabalho que produz a forca de trabalho. Argumentamos ainda que nossa
subordinagdo aos homens no capitalismo foi causada por nossa ndo remuneragdo, e
nao pela natureza “improdutiva” do trabalho doméstico, e que a dominagao masculina
é baseada no poder que o salario confere aos homens (Federici, 2017, p. 12).

Assim, as mulheres sao historicamente relegadas a submissao dos homens por causa da
maneira como sua forga de trabalho foi inserida no modo de produgao, como for¢a secundaria,
considerada como improdutiva e ndo contributiva da renda familiar, sendo condicionada a
reclusdo no lar, a invisibilidade nas relagdes familiares e sociais, o que culmina muitas vezes em
situacdes de violéncia durante toda a vida, inclusive na velhice.

Partindo-se do entendimento de que a velhice ocorre de maneira diferenciada entre os
atores sociais dentro do capitalismo, destaca-se que, no envelhecimento, o género é
determinante de desigualdades, observa-se isso quando se considera, por exemplo, as
dificuldades impostas a mulher envelhecida, numa sociedade marcada pela cobranca para que
a capacidade produtiva seja elevada ao maximo e pelos padrdes estéticos impostos, tornando
a situacdo muito delicada.

Na visdo de Silva (2016, p. 226): “A velhice é uma experiéncia que se processa de forma
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diferente para homens e mulheres, para brancos, negros e indigenas, tanto nos aspectos
sociais, econdmicos, quanto nas condi¢des de vida”. A autora destaca, entdo, que a condigao
feminina, entre outras categorias marginalizadas dentro do sistema capitalista, tem sua
condigao agravada com a velhice.

Com relagdo ao posicionamento da mulher enquanto categoria marginalizada na

sociedade capitalista, Saffioti oferece importante analise, destacando que:

(...) a inferiorizagdo social da mulher decorre de uma necessidade estrutural do
sistema capitalista de produgdo ou da mera persisténcia de uma tradigdo cultural, na
qual a mulher representava um ser submisso, ou ainda de uma redefinicio dessa
tradicdo, tendo-se em vista seu emprego racional como meio para a consecuc¢do de
fins como o confinamento, no lar, de uma mao de obra que o sistema produtivo
dominante ndo tem capacidade de absorver (Saffioti, 2013, p. 45).

E essa mulher, pressionada pelas determina¢des do sistema econdmico e pelas
condicBes culturalmente desejadas, como sua atuacdo no ambito social e familiar, que sofre
com discriminagdes e cobrangas que a colocam em situacdo de dificuldades que se agravam na
velhice e que, geralmente, desembocam em vivéncias de violéncias. Silva (2016) coloca em
questdo, juntamente com essas dificuldades acima citadas, o fendbmeno da longevidade,

abrindo paréntese para a feminizacdo da velhice. Conforme coloca:

As condigdes estruturais e econGmicas sdo responsaveis pelas desigualdades entre os
sexos, implicando situagdes que alteram inclusive as condi¢des de renda, saude e a
propria dinamica familiar eimpactando as demandas por politicas publicas e prestacdo
de servigos de protegdo social [...]. As mulheres, apesar de mais longevas, acumulam
desvantagens (discriminagdes, salarios inferiores aos dos homens e dupla jornada de
trabalho, além da soliddo) (Silva, 2016, p. 226).

Essas condi¢cOes que foram citadas por Silva sdo claramente um reflexo da crise
estrutural do capital (Mészéaros, 2009) que assola as sociedades contemporaneas e, segundo
Cisne e Falquet (2020, p. 426): “S3o os paises mais pobres e, mais particularmente, as mulheres
e os homens racializados e proletarizados quem sofrem os maiores impactos”. Acrescentamos
a citacdo dos autores o advento do envelhecimento, que insere outros impactos também
importantes nessas categorias.

O marcador de género, juntamente com os demais marcadores citados acima, tem papel
preponderante no surgimento de situa¢des de preconceitos e discrimina¢des que ocasionam a

violéncia pela qual passam as mulheres envelhecidas. Vinculado a esse processo, insere-se a
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luta das mulheres para superar as condicbes de submissdo ao dominio masculino,

historicamente impostas. A respeito, citamos a visdo de Angela Davis:

Elas eram trabalhadoras produtivas no contexto da economia doméstica, e seu
trabalho ndo era menos respeitado do que o de seus companheiros. Quando a
produgdo manufatureira se transferiu da casa para a fabrica, a ideologia da
feminilidade comegou a forjar a esposa e a mde como modelos ideais. No papel de
trabalhadoras, as mulheres gozavam de igualdade econdmica, mas como esposas
eram destinadas a se tornar apéndices de seus companheiros, servigais de seus
maridos. No papel de mdes, eram definidas como instrumentos passivos para a
reposi¢do de vida humana (...) (Davis, 2016, p. 45).

A questdo feminina, desde o reconhecimento de sua submissdo até a luta pela conquista
de direitos, teve muitos recuos e avang¢os que culminam atualmente com a necessidade em se
situar os imbricamentos que os marcadores de género, raca e classe direcionam a andlise e a
proposicdo de formas de resisténcia e luta contra os revezes do capitalismo, entre eles, as
condicbes de vulnerabilidades impostas as pessoas idosas. Para este estudo, ndo
consideraremos os marcadores de raga e classe além do que ja foi posto.

Ao se considerar, neste estudo, o género como marcador de andlise da violéncia contra
a pessoa idosa, destacamos o entendimento de Saffioti acerca dessa categoria. Para ela, o

conceito de género é aberto, e:

Enquanto categoria histdrica, o género pode ser concebido em varias instancias: como
aparelho semidtico (Lauretis, 1987). Como simbolos culturais evocadores de
representacoes, conceitos normativos como grade de interpretacdo de significados,
organizagdes e instituicGes sociais, identidade subjetiva (Scott, 1988); como divisdes e
atribui¢Bes assimétricas de caracteristicas e potencialidades (Flax, 1987); como, numa
certa instancia, uma gramatica sexual, regulando nao apenas relagées homem-mulher,
mas também relagdes homem-homem e relagdes mulher-mulher (Saffioti, 1992,
1997b; Saffioti e Almeida, 1995) (Saffioti, 2015, p. 47).

Apontando como um consenso, ainda que limitado do ponto de vista das diversas
anadlises, Saffioti (2015, p. 47) destaca que “o género é a construcdo social do masculino e do
feminino”. E um conceito a ser visto do ponto de vista histérico e como processo, em que as
guestdes relacionadas a primazia do masculino sobre o feminino precisam ser analisadas a
partir das determinacdes de “um patriarcado ndo mais existente ou em seus ultimos estertores”
(Saffioti, 2015, p. 48).

Resta-nos acrescentar que entre as dificuldades enfrentadas pelas mulheres em suas

relacdes sociais, em especial as mulheres envelhecidas, situa-se a violéncia. Um conceito citado
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por Saffioti (2015, p. 18) como um entendimento do senso comum, aceito por muitos até hoje,
da conta de violéncia “como ruptura de qualquer forma de integridade da vitima: integridade
fisica, integridade psiquica, integridade sexual, integridade moral”. No entanto, Saffioti (2015)
destaca que como a percepg¢ao da violéncia depende do ponto de vista e do entendimento que
cada pessoa tem das situacdes que vivencia, descarta esse conceito, afirmando que a violéncia
nao encontra lugar antoldgico.

Pegando-se a configuracdo de violéncia contra a pessoa idosa adotada por Faleiros
(2007), que considera que esse tipo de violéncia pode ser multiplo, podendo ocorrer varios
tipos em uma Unica situacdo, aponta-se como as principais: violéncia fisica, violéncia
psicoldgica, negligéncia e abandono, violéncia financeira, violéncia sexual.

A violéncia em qualquer dessas configuracdes marca a vivéncia das pessoas idosas,
principalmente se considerado o fator de género. As mulheres, ao longo de sua vida, sdo
subjugadas tanto nas relagdes familiares como nas relagdes sociais em geral, admitindo-se
especial expressdo nas relacées profissionais/econémicas.

A feminizacdo da velhice, ainda conforme Silva (2016), demarcada pelo aumento da
longevidade das mulheres, sendo estas a maior parte da populacdo mundial, demonstra ainda
mais claramente que as mulheres idosas sdo alvo de praticas de violéncias. Para se constatar
esse fato, basta uma rdpida busca nos dados oficiais acerca das denuncias de violéncia.

Exemplificando as praticas de violéncia contra a mulher idosa, podemos citar a violéncia
de negligéncia, guando mulheres as idosas sdo deixadas sem os cuidados adequados de higiene,
alimentacdo e saude — por simples descaso de seus familiares cuidadores ou por falta de
condicBes para que esses cuidados sejam prestados (uma vez que as familias ndo conseguem
dar conta de trabalhar para garantir a manutencdo da familia e, ao mesmo tempo, cuidar de
seus familiares vulneraveis).

A violéncia fisica também aparece em qualquer publicacdo em que se busque dados
sobre o fendbmeno da violéncia contra as pessoas idosas que, estando fragilizados e muitas
vezes com comportamentos julgados inconvenientes pelos familiares em decorréncia de
adoecimento ou de processos préprios do envelhecimento, sofrem reagdes violentas. A
violéncia sexual também se faz presente em alguns casos, ndo podendo a mulher defender-se
pela fragilidade fisica e, muitas vezes, cognitiva.

Por fim, a violéncia patrimonial que, segundo Cunha (2021), é a forma de violéncia mais

praticada contra as pessoas idosas, e, consequentemente, contra as mulheres idosas, uma vez
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gue elas sdo a maioria da populacdo. Se em outras fases da vida as mulheres ja sdo
oprimidas/exploradas em suas familias, por seus companheiros, filhos ou outros familiares,
perdendo muitas vezes o direito de controlar seu dinheiro, na fase da velhice isso se torna ainda
mais severo. Retira-se da mulher idosa qualquer possibilidade de consumir, expropria-se dela
os seus rendimentos, empregando-os em favor de outras necessidades da familia.

Ndo se resume a estas, as praticas de violéncia contra a mulher envelhecida, nem se
pode pensar que a analise desse fenOmeno é tdo rasa, no entanto, por limitacdes proprias desse
artigo, ndo se consegue aprofundar a andlise cuja importancia é crucial para a melhoria das
condicOes de vida de muitas mulheres que envelheceram as margens do capitalismo. Vivéncias
marcadas desde sempre por praticas de violéncias sociopolitica, institucional e intrafamiliar
(Faleiros; Brito, 2007). Conhecer e discutir o problema, é um passo importante para o

direcionamento de a¢des a serem postas na agenda publica, tendo em vista a sua superacao.

3 CONCLUSAO

Procurou-se apontar aqui como a violéncia perpassa a vivéncia das mulheres, tendo
configuracOes especiais na fase da velhice. Para tanto, o embasamento tedrico direcionou-se
para autores de grande relevancia para o desvelamento da questdo. Buscou-se compreender o
processo de envelhecimento, como a violéncia se coloca nesse processo e de que forma as
configuracGes do género sao determinantes para essa pratica de violéncia.

Considerando-se que a violéncia é problema estrutural que se apresenta em todas as
sociedades, e que o envelhecimento é caracteristica de todas as populagdes na atualidade, cabe
ao poder publico buscar formas de garantir a populacdo envelhecida acesso aos mecanismos
de protecdo social, de forma a ter assegurado o direito basico a preservacdo da vida e da
dignidade humana.

A mulher envelhecida, pelas caracteristicas préprias do histérico processo de
submissdo/exploracdo dentro da ordem patriarcal de género, precisa ter sua visibilidade
assegurada, enquanto sujeito que, na ordem societaria capitalista, é produtor e reprodutor de
riqueza, constituindo-se em mao de obra que tem sua importancia, embora vital no processo,
historicamente desconsiderada.

Propor e inserir na agenda publica politicas que proporcionem as mulheres,

participarem das relacdes sociais e produtivas de forma equiparada a dos homens, bem como
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assegurar aguelas que envelhecem protecdo social em nivel satisfatério, sdo fatores primordiais
para que se visualize melhores condi¢des para que as mulheres envelhegam em seguranga, e

gue essa seguranca possa vir tanto da familia quanto do Estado.

REFERENCIAS

BEAUVOIR, S. de. A velhice. Tradugdo de Maria Helena Franco Monteiro. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 2018.

CISNE, M.; FALQUET, J. Economia politica sob uma andlise feminista materialista: a
imbricacdo das relacdes sociais de sexo, raca e classe. Serv. Soc. Rev., Londrina, v. 22, p. 425-
440, jan./jun. 2020.

CUNHA, A. R. Violéncia intrafamiliar contra a pessoa idosa: o trabalho das assistentes sociais
do Ministério Publico do Maranhado. Curitiba: Apris, 2021.

DAVIS, A. Mulheres, raga e classe. 1. ed. S3o Paulo: Boitempo, 2016.

FALEIRQS, V. de P. Violéncia contra a pessoa idosa: ocorréncias, vitimas e agressores, Brasilia:
Universa, 2007.

FALEIROS, V. de P.: BRITO, d. O. Representagdes da violéncia intrafamiliar por idosas e
idosos. Ser Social, Brasilia, n. 21, p.105-142, jul./dez. 2007.

FEDERICI, S. Caliba e a bruxa: mulheres, corpos e acumulac¢ado primitiva. Tradugao: coletivo
Sycorax. Sdo Paulo: Elefante, 2017.

IBGE — INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA. Panorama do Censo 2022.
Disponivel em: https://cens02022.ibge.gov.br/panorama/. Acesso em: 30 jan. 2024.

MESZAROS, 1. A crise estrutural do capital. S3o Paulo: Boitempo, 2009.

SILVA, M. do R. de F. e. Envelhecimento e protec¢ao social: aproximagdes entre Brasil, América
Latina e Portugal. Servico Social e Sociedade, n. 126. S3o Paulo: Cortez, 2016, p. 215-234.

TEIXEIRA, S. M. Envelhecimento do trabalhador na sociedade capitalista. In: Envelhecimento
na sociabilidade do capital. Campinas: Papel Social, 2017.

TEIXEIRA, S. M. Envelhecimento do trabalhador e as tendéncias das formas de protec¢do social
na sociedade brasileira. Argumentum, Vitdria, v. 1, n. 1, p. 63-77, jul./dez. 2009.

6166


https://censo2022.ibge.gov.br/panorama/

